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Okul Oncesi Dénemde Cocugunuz ve Gelisimi

Aile cocugun ait oldugu ilk gruptur. Bir cifti aile birimine doniistiiren sey, bir bebegin
gelisidir. Boylece genis aile grubunda yeni bir kusak yaratilmis olur. Cocugun gelisiminin
Oonemli bir boliimii boyle bir baglam i¢inde gergeklesirken gelecek 6grenmelerin ve gelisimin
yap1 taglar1 burada temellenir. Aslinda, aile ve grup davramislarina psikanalitik bakisa gore,
kisiligi olusturan sey, anne-baba-¢ocuk Uggenindeki duygusal deneyimlerdir ki daha sonraki
grup deneyimlerine de tasinirlar. Aile gelecek iliskilerin atis rampasit gibidir (Youell 2015:
165)

Ana ve baba ¢ocugu olanaklarina gore egitirler ve onun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve
toplumsal gelisimini saglar ve korurlar. Cocuga, ozellikle bedensel ve zihinsel oziirlii
olanlara, yetenek ve egilimlerine uygun diisecek dlglide genel ve mesleki bir egitim saglarlar

(Balo 2009: 65).

Aileden 0zelliklede anneden mahrum olma cesitli diizeylerde davranmis bozukluklarinin
nedenidir. Ornegin ‘kismi mahrumiyet’ beraberinde endise, asir1 sevgi gereksinimi, giiclii bir
intikam duygusu ve bunlardan dogan sucluluk davranisi bunalimini getirebilir. I¢
diinyasindaki zorluklari, bu tiir tepkilerle yanitlayan ¢ocugun sinir sisteminde bozukluklar
davranis ve karakter yapisinda bozukluklar olabilir. Dr. Spitz bu konuda yaptig1 ¢aligmalar
sonucu ¢ocugun yasamindan annenin c¢ekilmesi halinde, gelismede gecikme gerileme
duraklamalarin goriildiigiinii kanitlamigtir

(Yavuzer 2005: 17-18).

Bu nedenle c¢ocuklar i¢in her zaman en ideal yasama sekli aileleri ile birlikte yasama
modelidir. Yapilan aragtirmalar iligki yetersizliginden gelen yoksunluk ile ilgili olarak, kurum
bakiminda olan ¢ocuklarda {i¢ safthadan olusan bir davranis bozukluguna isaret eder. Bunlar a)
Sebepsiz yere aglama, bagirma sathasi b) Kilo kaybi ve gelismenin durmasi safhasi c)

Cekilme ve iliski reddi sathasidir (Yavuzer, 2005: 17-18).

Aile en kii¢iik toplumsal kurum olarak tanimlanir. Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan bu

kurulusun, bir¢ok islevi vardir (Yilmaz, 2005: 11).
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Ailenin islevlerinde 6nemli degismeler yasanmistir ve hala yasanmaktadir. Baglarda
ekonomik, siyasi, sosyal ve kiltirel tim toplumsal gorevleri yerine getiren aile, zaman
icerisinde ekonomik {iretimden ayrilmis, otorite bir siyasal erk olarak ailenin diginda
belirginlesmis, dini temsil 6zel tiirde yetismis din adamlarina gegmistir. Boylece aile neslin
devamini, eglerin ve c¢ocuklarin psikolojik tatminini saglayan bir kuruma doniigmiistiir (

CanatanYildirim, 2011: 85).

Aile tiplerine gore bu islevlerden bazilarmmin islerligini kaybettigi soylenebilir. Cilinki
toplumsal yapida meydana gelen degismeler, genellikle aileyi etkiler. Bu etki iki yonde olur.
Bunlardan birincisi, aile disinda yeni bir takim kurumlarin olusmasi ve ailenin bazi
gorevlerini {istlenmesiyle gdrevlerin farklilasmasma neden olmustur. Ikincisi, toplumsal
sorunlar ailenin i¢ dinamigini etkileyerek aile i¢i problemlere yol agmistir. Bununla birlikte
her aile tipinin, ailenin temel islevleri olan biyolojik, psikolojik ve ekonomik nitelikteki
gorevleri strdirdiigii unutulmamalidir. Ciinkii ailenin biyolojik ve psikolojik gorevleri aile
disinda gelisen yeni bir takim kurumlar tarafindan yerine getirilmektedir. Ailenin
stirekliliginin saglanmasi ve varliginin korunmasi, duygusal iliskilerin saglikli bir bi¢gimde
kurulmasi ve sosyallesme siirecinin dengeli bir bicimde gergeklesmesi konularinda heniiz

gecerli bir ¢6ziim bulunabilmis degildir (Gokge, 1996:157).

Toplumsal bir varlik olan insan hayatini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in belli bir
egitimden ge¢cmek zorundadir. Bu egitim siireci, bir taraftan insanin toplumsallagmasini
saglarken, diger taraftan da toplumsal hayata uyum saglamasini temin edecek kimi bilgileri,
degerleri ve davranis Oriintiilerini edinmesini saglar. Bu siirecin ilk bagladig1 yer ailedir. Bu
slirecte basta cocuklar olmak {izere biitiin aile bireyleri topluma uyumlarmi kolaylastiracak

bilgi, gorgii, beceri ve benzeri degerlerle donatilirlar (Nirun, 1994: 69).

Aile yogun bir duygusal aligverisin gergeklestigi bir ortamdir. Onun icindir ki aile, aile
bireylerinin her birine yeterli psikolojik tatmin saglamak gibi bir isleve sahiptir. Aile
iiyelerinin yeterli psikolojik tatmine ulagmalari, anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki duygusal
iliskiye ve bu iliskinin yogunluguna baglhidir. Ailenin kendi iiyelerine sagladigi psikolojik
tatmin, aile iyelerinin yalnmzlik hissinden kurtulmalar1 ve moral ydniunden guclenmesine
sebep olur. Bu yiizdendir ki, ailenin psikolojik islevi modern toplumlarda, diger biitiin

islevlerinden daha 6nemli bir hale gelerek 6n plana ¢ikmistir (Canatan-Y1ildirim, 2011: 86).
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Ailenin bu islevlerinin en biiyiik etkisi ve destegi siiphesiz ¢ocuklar Gzerindedir. Cocuklar,
yaratict toplumsal Ogedirler. Kendi yegane c¢ocuk Kkiiltiirlerini tretirler, yapilandirirlar.
Yetigkin diinyasinin iiretimine katkida bulunurlar. Antropolojide g¢ocuklugu kendi adina
inceleyen Margaret Mead (1930), cocuk gelisiminde kiiltiirel etkinin arastirilmasina onciiliik

etmistir.

Cocuklar1 toplumsallasmanin edilgen nesneleri olmayip kendi diinyalar1 oldugunu da
vurgulamistir. Cocukluk yapisal bir bigimdir. Toplumsal olarak yapilandirilmistir. Yani,
toplumun bir pargasi ya da bir kategoridirler. (Toplumsal sinif, yas gruplar1 gibi) Bu anlamda
cocuklar, cocukluklarinin bir iiyesidirler. Cocukluk, gecici bir donemdir. Toplumsal etkilesme
kisiler ve gruplar arasinda buna katilanlarin davranigin1 degistiren herhangi bir iliskiye verilen
isimdir. Cocuk toplumsal etkilesim yoluyla grubun kiiltiiriinii kazanir. Herhangi bir toplumsal
etkilesme, davranislar1 egitimcinin istedigi yonde degistirdigi takdirde eitimin bir pargasi
olabilir. insanlar icinde bulunduklar1 duruma uyarlar. Bdylece cagdas egitimin genis bir
parcasi, i¢inde 6grenimin yer aldig1 uygun durumlarin diizenlenmesinden olusur. Bu durumda
ogrenenler kendi kendilerine ve digerlerine Ogrettikleri siirece bir bakima ayni zamanda

ogretmendirler (Tezcan 2005: 7-10).

Aile bireyleri toplumsallasma siireci sayesinde gii¢lenir, gelisir ve daha yiiksek sosyal statiiler
elde etmek icgin kendilerinin hangi yetenekleri kazanmalari ve gelistirmeleri gerektigini

ogrenir. Ayni zamanda bunlar1 nasil kullanacagini, 6grenir (Nirun, 1994: 69).

Ailenin cocuk tizerindeki etkisi ¢ogu kez dogumdan sonra baslar. Ailenin o ¢ocuga karsi
istekli ya da isteksiz olusu, gerek ruhsal-kiltirel, gerekse toplumsal- ekonomik y&nden
cocugun gelisimine hazir olup olmadigi, cocuktan beklentileri, o ¢cocugun yasantisini, ilk

izlenimini ve gevresi ile duygusal iletisimini 6nemli dl¢lide etkileyecektir (Yilmaz 2005: 11).

Ailesiyle olan iletisim ¢ocugun diinyasinda biliyilk 6nem tasir. Anne baba ve cocuk
tiggeninde, taraflarin duygu ve diisiincelerini birbirlerine aktarmalar1 ve basarili bir diyalog

kurabilmeleri halinde sorunlarina ¢6ziim bulmalart miimkiindiir (Y1lmaz, 2005: 11).

Annenin cocukla olan iligkisinin en O6nemli evresi, dogumdan hemen Once baslayip,

dogumdan sonraki aylarda siiregelen iligkilerdir. Burada annenin basta esinin destegi olmak



iizere toplumca destek ve yardima ihtiyaci vardir. Temel giiven duygusunun olusunda annenin
dengeli ve kararli tutumu ¢ok 6nemlidir (Yavuzer, 2005: 13-15).

Aile iligkilerinin temelini, anne ve babanin birbirine karsi tutumu olusturur. Gergin ve
surtiismeli bir kari- koca iligkisi, ¢ocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir. Anne ve
babanin birbirlerine kotli davranislari g¢ocuklari derinden etkiler. Ya tepki gosterip araya
girmeye kalkarlar, ya da korkup bir koseye sinerler. Bu durumda ¢ocuklarin disa
vuramadiklar1t en 6nemli duygulari, ana-babanin ayrilmasiyla kendilerinin ortada kalacagi
duygusudur. Ayrica kavgalara kendilerinin neden oldugu duygusuna kapilirlar. Kavgaya
sebep olarak ¢ocuk gosterilirse bu durumda ¢ocukta

eziklik, kirginlik, kendisinin kotii oldugu duygusu yerlesir. Bu tedirginlik ve suglamalarin

sonucu olarak daha yaramaz ve hir¢in olurlar (Yildirim, 2005: 22).

Disiplinin yalniz ¢ocuklarla ilgili degildir. Ciinkii iyi bir disiplin sisteminin temelini kendini
kontrol edebilen yetiskinler olusturur. Disiplinde birinci amag¢ g¢ocugu istediginiz kaliba
sokacak sekilde disiplin altina almak degil, ona kendi kendine disipline etmeyi Ogretmek
olmalidir. Giiglii bir benlik saygis1 disiplinin temelini olusturur. Ozgiiveni zayif cocuk kendini
Korumak i¢in disiplinsiz davranir. Sevilen ve kisiligine saygi duyulan ¢ocuk ise, baskalarimni
sever ve onlara saygi duyar. Disiplin sevgi temeli ilizerine insa edilmelidir. Yapict bir
yaklagimla ¢ocuga kabul ve giivenlik saglamak, onu neyin incittigini, kizdirdigim1 ya da
utandirdigini belirlemek énemlidir.

Ayrica ¢ocuga duygulari ifade etmede 6rnek olmak ¢ok 6nemlidir. Ciinkii duygular sevgi,
anlay1s, onaylanma gibi gereksinimlerin varligina dikkat gekmek igin ortaya ¢ikarlar (Kuzucu,
2008: 19).



Gelisim donemlerini dort bashk altinda degerlendirebiliriz:

[

. Zihinsel Gelisim

2. Fiziksel Gelisim

w

Duygusal Gelisim

e

Sosyal Geligim

Zihinsel gelisim; cocugun, dikkat, algi, hafiza, zeka, konusma siireglerindeki gelisimidir.

Fiziksel gelisim; ¢ocugun boyundaki, kilosundaki, kaslarindaki, vicut hareketlerindeki,

beslenmesindeki gelisimdir.

Sosyal duygusal gelisim; cocugun kendi 6zelliklerini tanimasi, duygularini uygun sekilde

ifade etmesi, kurallar1 6grenmesi, bagkalarinin duygularini tanimasidir.

Genetik faktorler basta olmak fizere; eckonomik, kiiltiirel ve sosyal faktorler sizi ve
cocuklarimzi farkli kilabilir. Gelisim donemlerindeki ozellikler her c¢ocukta farklilik

gosterebilir. Baz1 gelisim 6zelliklerini erken gdrmeniz, baz1 gelisim 6zelliklerini ge¢ gormeniz



s0z konusu olabilir. Bu nedenle, cocugunuzda gozlemlediginiz farkliliklart en bagsta

sogukkanlilikla karsilayip, panik yapmamaniz gerekir.

ZIHINSEL GELISIM OZELLIKLERI

Zihinsel gelisim donemlerini kendisi de U¢ ¢ocuk sahibi olan, kendi ¢ocuklarini ve diger
cocuklar1 gozlemleyip, arastirmalar yapan gelisim kuramcisi Piaget “Bilissel Gelisim
Kurami1” adin1 verdigi kuraminda gelisim doénemlerini 4 evreye ayirmustir. Bizi, Piaget’in
kuramindaki 4 evrenin ikincisi olan, okul éncesi donemi kapsayan islem 6ncesi donem daha
cok ilgilendirmektedir. islem 6ncesi donemde kendi icinde ikiye ayrilmaktadir:

a) Sembolik Donem (2-5 yas arasi) (Deniz, 2010: 82).
Cocuk;

e Bir lego pargasini araba olarak kullanabilir.

e Bir siseyi mikrofon olarak kullanabilir.

e Camasir mandallarini kasik olarak kullanabilir.

e FElbise dolabini ev olarak kullanabilir.



Sembolik donemde buyisel ve dogaiistii diisiince tarzi goriiliir (Deniz, 2010: 82). Cocuk,
bu donemde masal ve ¢izgi film kahramanlarinin ve bu kahramanlarin sahip oldugu sira disi
glglerin varligina inanir. Onlarda var olan bu sira digt giiglerin kendinde de olabilecegini
diisliniip kahramanlar gibi hareket edebilir. Gergekle masali ayirt edecek zihinsel olgunluga
heniliz erismemistir. Ornegin, kahramanlarin gercekten ucabildiklerini sanabilir. Sembolik

dénemde goriilen diger bir 6zellik animistik diisiincedir (canlandirmacilik) (Deniz, 2010: 82).

e Cocuk, bu dénemde canli cansiz ayirimi yapamaz.

e Carptig1 koltuga kizar. Ya da sizin kizmaniz ister.

e Bebegi ile konusur. Bebeginin kendisini anladigimi diistiniir.
e Ellerini sikistirdigi cekmeceye kizar, kiiser.

e Ustiinden diistiigii sandalyeye kizar, kiiser.

e Acmakta zorlandig1 ¢ikolata paketine kizar, kiiser.

Sembolik donemde yogun olarak goriilen ve sezgisel donemde de varligini devam ettiren

onemli 6zelliklerden birisi benmerkezciliktir (Deniz, 2010: 83).

Cocuk hissettigi duygular1 herkesin hissetmesi, sahip oldugu diisiinceye herkesin katilmasi
gerektigini diislinlir. Olaylar1 bagkalarinin bakis acgisina gore degerlendirecek zihinsel

olgunluga henliz ulasmamustir.

e Anne ve baba ya da birileri konusurken araya girmeye ¢alisir, dinlenilmek igin inatla

caba gosterir.

e Telefonda konustugu babasina, evde yaptigi boregin kokusunu gonderir.
e Araba ile giderken Ay’in kendisini takip ettigini diistiniir.

e Sevdigi yiyecekleri bagkalarmin yiyecegini, kendisine kalmayacagini diisiiniir.

Yiyecekleri yaninda tutmaya calisir.



b) Sezgisel Donem: (4-7 yas arast) (Deniz, 2010: 84).

Cocuklarin bildigimiz mantik kurallari ¢ergevesinde degil de sezgilerine gore hareket
edip sorunlar1 ¢ozmeye ¢alistiklart donemdir. Sadece sezgilerine gore hareket etmeleri,
nesneleri sadece goriinen yanlartyla ya da sadece dikkat ¢eken Ozellikleriyle

degerlendirmeleri, nesneye dair diger detaylar1 gérmelerine engel olmaktadir.

Nesnenin sadece gorunen yanlarina ya da sadece dikkat ¢eken 6zeliklerine odaklanip
diger ozelliklerini gozden kagirmalar1 bazi kavramlarin kazanilmasini geciktirir. Kazanilmasi
geciken kavramlarin basinda “korunum” gelmektedir. Korunum kavrami heniiz bu dénemde

sezgileriyle hareket eden gocuk i¢in kazanilmamustir.

Korunum Kavram

Herhangi bir nesne ya da nesne grubunun fiziksel bicimi ya da mekandaki konumu
degistiginde nesnenin miktar, sayi, alan, hacim vb. 6zelliklerinin degismeyecegi ilkesidir. Bu
donemde ¢ocuk islemleri tersine ¢eviremez. Tersine ¢evirebilirlik bir islemin son anindan
baslangi¢c noktasina dogru, geriye dogru diisiinme yetenegidir (Ari, 2006; Senemoglu, 2007;
Haktanir, 2014: 102).

e Cocuk bir nesneyi kiigiik pargalara ayirinca o nesnenin ¢ogaldigini, arttigini
diisiinebilir. Ornegin uzun bir ip kesilip parcalara ayrildiginda ipin kisaldigim

diistinebilir. Pargalara ayrilmig bir yas pasta ¢ocuga artmis, cogalmis gelebilir.

e Bir kaptan digerine bosaltilan sivinin miktarinin degistigini diisiinebilir. Ornegin
cocuk, dolu bir bardaktan genis bir kaba aktarilan meyve suyunun azalmis oldugunu

diistinebilir.

e Fiziksel yer degistirmenin sayisal nitelikte bir degisiklige neden oldugunu diisiinebilir.
Ornegin ¢ocuk, bir kase igindeki top cikolatalar: kdseden ¢ikarip aralarina belli bir

mesafe konularak dizilmesi durumunda ¢ikolatalarin sayisinin azaldigini sanabilir.



Uciincii yaslarda normalde birkac yiiz kelimeyi kullanabilen g¢ocuklar iyi bir okul
oncesi egitimle 2500 kelimeyi kullanacak duruma gelebilirler. Bes yas civarinda ise
duygularini, diisiincelerini, ihtiyaglarini ifade edebildigi karmasik dilbilgisi yapilarini da

kullanirlar (Deniz,2010: 103).

Yapilan arastirmalar gostermistir ki okul dncesi egitim, dil gelisimini olumlu yonde
desteklemektedir. Cocuklarla yapilan calismalarda okul Oncesi egitim kurumuna giden
cocuklarin gitmeyenlere gore daha uzun ciimleler kurduklar1 ,sorulan sorulara daha siklikla
cevap verdikleri ve kendilerini dogru ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir(De Rivera vd.,2005;
Haktanir, 2014: 210).

2

>

FiZIKSEL GELISIM OZELLIKLERIi

Cocuklarda fiziksel biiylime dort asamada incelenir. Dogumdan 6 aya kadar hizli bir
gelisim gozlenir. Okul 6ncesi donem boyunca ise biiyiime hizi ergenlige kadar sabit bir hizla
devam eder. Sonra biiyiime hizi bir siireligine artar ve yetigskinlige kadar yavaslar.4-5 yas

cocuklarinda biiyiime hiz1 sabittir.
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Beyin 5 yasina kadar yetiskin agirliginin %90’1na ulasir. Bu ¢agda erkekler daha kash
ve kizlar daha yagl olma egilimindedirler (Puckett & Black2004; Haktanir, 2014: 97).

e Buyuk Kas Becerileri

3 yasindaki g¢ocuklar bazi becerilere sahiptirler. Bu beceriler; ¢ift ayakustinde
ziplama, tek ayakustiinde ziplama, atlama ve kosmadir.4-5 yaslarinda kaslarin kontrolii arttig
icin becerileri daha da gelisir. Ornegin, 4 yasinda iken bir topu arkadasina atabilir ve arkadasi
yakalayabilir,5 yasindakiler bisiklet binmeyi 6grenebilirler ve daha becerili olarak merdiven
cikip inebilirler (Clark&Humphrey,1985; Haktanir, 2014: 97).

e Kiiciik /Ince Kas Becerileri

Yasla birlikte ¢ocuklarin daha kiigiik ve daha narin vicut hareketlerini kapsayan ince kas
becerileri de gelisir. ince kas beceriler catal ve kasik kullanma, makasla kesme, ayakkabi
baglama ve piyano ¢alma gibi etkinlikleri icerir. Bu beceriler ¢zellikle 3-6 yas doneminde
daha net goriliirler.3 yasindaki ¢ocuklar tuvalete gittiklerinde kiyafetlerini uygun sekilde
cikarip giyebilirler. Basit bir yapbozu ve farkli sekillerdeki bloklar1 uygun olan deliklerine
yerlestirebilirler.4 yasinda ince kas becerileri dikkate deger bir bigimde gelisme gosterir.
Ornegin baz1 ¢ocuklar mum boya ile isimlerini yazabilirler.5 yasindaki ¢cogu ¢ocuk ince bir

kalemi diizgiin bir sekilde tutabilir ve kullanabilir (Feldman,1999; Haktanir, 2014: 97).

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM OZELLIKLERI

Duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri birbiriyle ¢ok i¢ ige oldugu i¢in ayni baglik

altinda agiklanmasi yerinde olacaktir.
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Bu dénemde ¢ocuk cevresindekilerin sergiledikleri davranislarin, hissettigi duygularin
gerekcelerini anlayabilir, nedenlerini sorgulayabilir. Yani digerlerinin duygularinin farkina
varma becerisi “empati” gelismeye baslar. Zevkleri, keyif aldigi etkinlikleri belirginlesir.
Yapmak istedikleri ya da yapmak istemedikleri ile ilgili tercihinin ne oldugunu ifade edebilir.

Istemedigi durum ve sartlar1 uygun mimik ve jestlerle ya da konusarak belli edebilir.

Bu donemde cocuk kendi cinsiyetini bilir. Kiz ve erkek olarak farkli cinsiyetler
oldugunu fark eder. Sosyal kurallar1 6grenmeye baslar. Dort yas civarinda arkadaslik iligkileri
artmaya ve arkadaslar1 dnem kazanmaya baglar. Kendine dair sorulan sorulara kisa da olsa

anlamli cevaplar verebilir.
OKUL ONCESI EGITIM NEDEN GEREKLIDIR?

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin en hizl
oldugu dénemlerden birisidir. Insanin dogustan getirdigi potansiyelini en iist sinirlarina kadar
gelistirebilmesi ancak ona ¢ok erken yasta saglanacak imkanlarla mimkin olabilir. Bu
nedenle yasamin ilk yillarinda ki egitimin, ¢ocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal
cevrenin onun gelismesinde ¢ok Onemli rolii vardir. Bu yillarda c¢ocuga verilenler ve

verilmeyenler onun gelecegini belirler (Oktay,1999; Haktanir, 2014: 6).

Okul oncesi egitimin 6nemini ve gerekliligini daha iyi anlayabilmek icin asagidaki

gerekgelere bakmak yerinde olacaktir:

1. Okul Oncesi Donemin Zeka Uzerindeki Etkisi

2. Okul Oncesi Donemin Kisilik Uzerindeki Etkisi

3. Cocukta Gozlemlenen Tutum Ve Davraniglar

4. Okul Oncesi Egitimin Diger Katk1 Saglayic1 Unsurlari
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OKUL ONCESi DONEMIN ZEKA UZERINDEKI ETKISi

Beyin aragtirmalarinin egitim ve zihinsel gelisim tizerindeki etkilerine dair yapilan

caligmalara baktigimizda bu donemin 6nemini ve bu donem egitimin gerekliligini daha iyi

anlayabiliriz. Guneysu’ya (2005) gore yapilan ¢alismalarin sonuglarini sdyle siralayabiliriz:

Beyin dogumda kati1 degil esnektir; bu, cevrenin etkisi ile yapisin1 ve kimyasini
degistirebilme yetenegine sahip oldugu anlamina gelir. Yani beyin yasantilar

sonucunda fizyolojik olarak degisir.

Beyin 6grenmenin harika yillar1 denilen 4-10 yaslar arasinda siiper aktiftir. Beyin

arastirmalar1 erken egitimi ve ana —baba egitimini destekler.

Arastirmalar beynin g¢evre ile etkilesime girdikge islevsellik kazandigimi

gOstermektedir.

Zenginlestirilmis ¢evre beynin gelisiminin birden ¢ok alanla etkilesimde bulunarak

gerceklesmesine ve 0grenmenin anlamli olmasina olanak saglar.

Bir ortamin zenginlestirilmis olarak adlandirilmasi i¢in asagidaki 6zelliklerin bulunmasi

gerekmektedir (Wolfe ve Brant 1998; Guneysu, 2005: 14).

e Olumlu bir atmosferin olmasi

e Stres unsurunun olmamast

e Gelisimsel uygunlugu olmasi

e Sosyal etkilesim saglamasi

e Biitiin gelisim alanlarina hitap etmesi

e Karar vermeyi ve gelistirmeyi saglayacak nitelikte olmasi

e Ogrenmeden zevk alinacak 6zellikte olmasi
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e Ogrencilerin aktif 6grenmelerini saglayacak nitelikte olmas.

Beynin, dolayisiyla zihinsel sureclerin (zekd, dikkat, hafiza) gelisimi igin
“zenginlestirilmis ortama” dair sayilan tim Ozelliklerin, okul 6ncesi egitimin sahip oldugu
atmosferin Ozellikleri oldugunu soyleyebiliriz. Yapilan arastirmalar 17 yasina kadar olan
zihinsel gelisimin %50’sinin 4 yasina;%30’unun 4 yasindan 8 yasina; %20’sinin ise 8
yasindan 17 yasina kadar olustugunu gostermektedir(Poyraz ve Dere,2003; Haktanir,
2014,5.8).

Bilissel Gelisim Kurami ile okul 6ncesi donemde ¢ocugun zihinsel gelisim siirecini
anlatan Piaget, kuramini olustururken temel bazi kavramlar {izerinde durmustur. Bu

kavramlardan zekay1 ¢evreye uyum saglama yetenegi olarak tanimlamustir (Deniz, 2010: 75).

Dolayistyla ¢evremizde meydana gelen tehdit edici, kaygi verici ya da olagan yasam
akist i¢inde meydana gelen olaylara karst en zeki insan bu degisimlere ve uyaranlara en kisa
zamanda ve uygun bir bi¢gimde tepki verip, uyum saglayabilen insandir diyebiliriz. Bu uyum
becerisinin saglanmasinda zihinsel gelisimin biiyiik bir kisminin sekillendigi, tamamlandigi 0-
6 yas donemi 6nem kazanmaktadir. Okul Oncesi egitim atmosferi ¢ocugun hayatina dahil
olacak olast degisim ve zorluklara karst ¢ocugun dogru tepkiler gelistirmesini 6gretecek ve
yasaminda tekrar ortaya ¢ikmasi muhtemel bu degisim ve zorluklara kars1 giic kazanmasini

saglayacak en makul, en zararsiz atmosferdir.

Bu donemde meydana gelen degisim ve zorluklara karsi bu giicii sergileyen, bu
atmosfere uyum saglayan cocuk; edindigi bu basar1 ve tecriibeyi yasamin ilerleyen
safhalarinda karsisina ¢ikacak degisim ve zorluklara karsi sergileyecek, uyum sorununu en

aza indirecektir.

OKUL ONCESI DONEMIN KiSiLiK UZERINDEKI ETKIiSI

Cocukluk caginda 6zerk, bagimsiz ve girisken olmasi hem aile i¢inde, hem okulda
desteklenmeyen, hatta ¢ok degisik yontemler ve yasaklarla kisitlayan toplumumuzda “bagimli
Kisilik bozuklugunun ¢ok sik goriildiigii disiiniilebilir. Geleneksel, yar1 gelencksel ailelerde

daha ¢ok olmak Uzere ¢ocuklar yiiriimeye, konugsmaya basladiktan sonra siirekli kisitlamalarla
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karsilagsmaktalar. Cocugun bagimsizca hareket etmesi, cevresinin capini genisletmeye
calismas1 Odullendirilmemekte, tersine engellenmektedir.3-4 yasindan sonra hizla gogalan
sorularla gelisen 6grenme tutkusu da ¢ocukta genellikle kisitlanmakta ve gegistirilmektedir.
Butln bunlar bagimsizca davranmayi, bagimsiz diisiinmeyi, arastirmayi, girisimler yapmay1
ve dzerk benlik duygusunun gelismesini degisik derecelerde engellemektedir(Oztiirk, 2001:
437).

0-6 yas arasin1 kapsayan okul Oncesi yillart kisiligin olugumu, sekillenmesi, temel
bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmas1 ve gelistirilmesinde ileri yillara olan etkisi nedeni

ile yasamin en kritik donemlerinden biridir (Ar1,2003; Haktanir, 2014: 6).

Bu donem ayni zamanda anne ve babalarin, artik okul oncesi egitime baslayacak
cocuklarinin  istlenebilecegi  sorumluklar1  cocuklarina  birakamadigi, c¢ocuklarinsa
sorumluluklarii tstlenmeye direng gosterdigi, taraflarin birbirine bagimli oldugu, adina

“bagimlilik iliskisi“ diyebilecegimiz iligkinin en acik goézlendigi donemdir.

Anlagilabilir gerekgelerle, yemegin anne veya baba tarafindan cocuga yedirildigi;
cocugun anne veya baba ile yattigi, yatinca da annesine ya da babasina temas etme ihtiyact
hissettigi, ¢ocugun kiyafetlerinin anne veya baba tarafindan giydirildigi, ¢ocugun sivi
icecekleri biberonla igtigi tipik drnekler, bagimlilik iliskisinin varhigina dair sik gézlemlenen
orneklerdir. Cocuklarin sorumluluklarini iistlenemiyor oluslarinin, bagimsizlagmalarina adeta
izin verilmiyor olusunun ¢ocuk tizerinde dogurdugu giiven eksikligine ve degersizlik inancina
dair tutum ve davraniglar1 agik bir sekilde gozlemleyebiliriz. Bu tablo icinde hareket eden
cocugun akranlariyla ve Ogretmenleriyle iliskilerinde, oyunlarda ve simif g¢alismalarinda,
kisaca karsilastigi tiim basit ya da zorlu yasam olaylarinda bas etme stratejileri sinirli oldugu
icin; siirekli sikayet eden, sabirsiz davranan, mizmizlanan, sik¢a aglayan, mutsuz bir gorinti

sergiledigini sdyleyebiliriz.

Okul oncesi egitim donemi 0 zamana kadar anne babasi ile birlikte olan, anne ve
babasina tiim yasam olaylarinda ihtiya¢ duyan ¢ocugun anne ve babasindan, onlarin takipgi
tutum ve davramislarindan uzaklastigi, bagimsizlastigi ve kendi sorumluluklarini bizzat
kendisinin istlendigi ve sorumluluklarinin iistesinden geldigini goriince de kendine giiven

duyup saglikli bir kisilik driintiisiine dogru yol aldigi donemdir.
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COCUKTA GOZLENEN TUTUM VE DAVRANISLAR

2-7 yas doneminde ¢ocugunuzda gozlemlediginiz bazi tutum ve davranislari,
cocugunuzun artik sizin gidereceginiz ihtiyaclar: disinda ihtiyaglar1 oldugu bu ihtiyaglar1 da
sosyal ortamlarda, ev ve anne baba disinda iliskiye girecegi insanlarla, yasitlartyla

gidereceginin mesajlari olarak algilamak gerekir.

Siiphesiz aile ¢ocugun hayatindaki en 6nemli kurumdur. Fakat uyaranlarin bolca
oldugu bir atmosfer onun tim gelisim alanlar1 iizerinde 6nemli katkilar saglayacaktir. Cocuk
boyle bir atmosfere ihtiyag duydugunun sinyallerini sergiledigi tutum ve davranislara zaman

zaman gosterir.

Bu mesajlar (sinyalleri) soyle siralayabiliriz:

e Cocugunuzun, birlikte oynadiginiz oyunlardan sikilip bunu dile getirdigi zamanlarin

artmast,
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e Cocugunuzun yagsitlari ile oyun oynarken oyun kurallarina uymakta zorlaniyor olusu,

e Cocugunuzun oyuncaklarin1 yagitlar1 ile paylagsmaya direng gdosteriyor olusu,

paylagsmamasi,

e Cocugunuzun istek ve beklentileri yerine gelmezse siddetli bir sekilde aglamasi,

bagirmasi, kendini yere atmasi,

e (Cocugunuzun televizyon karsisinda gecirdigi vaktin artmasi,

e Anne -baba olarak ¢ocugunuza yetisemediginize ve ¢ok yoruldugunuza dair

distinceleri dillendirmeye baslamaniz.
Bu tutum ve davraniglari(sinyalleri) kendinizde ve c¢ocugunuzda g0zlemlemeniz,

ekonomik sartlariniz da uygunsa okul Oncesi egitime cocugunuzu dahil etmeyi size

diistindiirmelidir.

17



OKUL ONCESI EGITIMIN DiGER KATKI SAGLAYICI UNSURLARI

Bu katki saglayici unsurlari asagidaki bashklar altinda siralayabiliriz:
a) Okul 6ncesi egitim kurumunun sahip oldugu fiziki 6zellikler
b) Okul 6ncesi egitim kurumunda yapilan etkinlikler
» Oyunlar
» Grupga gidilen egitici -0gretici geziler
» Okul oncesi egitim kurumunda yapilan yaratict drama, jimnastik, satranc,

muzik, dans vb. calismalari

¢) Okul dncesinde paylasimi ve sosyallesmeyi saglayan akran grubunun varligi
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a) OKul oncesi egitim kurumunun sahip oldugu fiziki 6zellikler

Okul o6ncesi egitimde; ¢ocugun duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin ihtiyac
duydugu destegin akran grubuyla, akran grubuyla oynadigi oyunlarla, etkinliklerle ve
ogretmenle girilen iligki ile saglaniyor olmasinin yaninda; egitim ortamindaki materyallerin
niteligi ve kurumun sahip oldugu fiziki kosullarin da duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel

gelisim Uzerindeki katkisi tartigilmazdir.

Cocuga sunulan her uyarici mekdn ve g¢evre onun gelisimine ve egitimine katkida
bulunacaktir. Kotii tasarlanmis mekan ve mekan 6gelerinin ¢ocugun olumsuz gelisme riskini
arttirdi@i, buna karsin iyi, dogru ve istenilen 6zelliklere gore tasarlanmis mekanlarin ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal gelisimine olumlu etki ettigi, biligsel gelisimini hizlandirdig1, egitici roller
oynayarak olumlu davramslari pekistirdigi sdylenebilir (Omeroglu Turan ve Turan,1998;
Haktanir, 2014: 228).

Cevrenin cocuk gelisimi {lizerinde ne tiir etkiler yaptig1 yapilan arastirmalarla da ortaya
konulmustur. Bunlardan biri; Marmara Universitesi, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF’in
birlikte yiiriitmiis oldugu “Okul Oncesi Egitimden ilkogretime Gegis” projesidir.2001-2005
yillar1 arasinda gergeklestirilen bu proje kapsaminda, okul dncesi egitim almis ya da almamis
olmanin, ¢ocuklarin farkli alanlardaki gelisimleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ayrica
projede 446 ilkogretim ve anaokulu fiziksel yonden degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna
gore okul Oncesi egitim almis olan ¢ocuklarin almayanlara gore; sosyal duygusal uyum ve
bilissel hazir bulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, buna karsin; okul 6ncesi egitim
almig olmanin ¢ocuklardaki hareket gelisimini 6nemli 6lgiide etkilemedigi saptanmigtir(Oktay

vd.2006; Haktanir, 2014, s.229).

Sosyal, duygusal ve zihinsel gelisim {iizerinde etkisi tartismasiz olan kurumun sahip

olmasi gereken asgari fiziki 6zellikleri soyle siralayabiliriz:

e Korunakli ve genis oyun alanlari,

e Gelisim 0zeliklerine uygun oyuncaklar,

e Fiziksel gelisime uygun tuvalet ve lavabolar,
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e Fiziksel gelisime uygun etkinlik ve yemek masalari,

e Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina 6zgii etkinlik koseleri, etkinlik siniflari.

b) Okul 6ncesi egitim kurumunda yapilan etkinlikler

» Oyunlar

Piaget’in kuraminda yer alan benmerkezci tutum ve davranmislarin sergilendigi bu
donemde c¢ocuk; sadece kendi istek ve beklentilerinin degil, baska ¢ocuklarinda istek ve
beklentilerinin oldugunu; diger ¢ocuklarin da en eglenceli oyuncagi isteyebilecegini, diger
cocuklarinda siranin basinda olmak isteyebilecegini oyun ic¢indeki kurallarin g¢ocuga

kazandirdig1 bas etme becerileri sayesinde kavrarlar.

Kiigiik ¢ocuklar en 6nemli seyleri kendilerine sdylenmesi yoluyla degil;diger ¢cocuklarla
oynarken ve fiziksel ¢evreyle etkilesim halindeyken bilgiyi kendi kendilerine yapilandirarak

ogrenirler (Haktanir, 2014: 309).

Cocuk yasam i¢in gerekli olan davranis, bilgi ve becerileri oyun i¢inde kendiliginden
ogrenir. Kazanilan olumlu &zelliklerin pekistirildigi ve gelistirildigi bir ortam olan oyun,
cocugun sozciik dagarcigimi gelistirir. Cocuga rahat konusma ve diisiincelerini agiklama
aligkanligi kazandirir. Cocuk oyun araciligi ile soru sormayi, yeni bilgiler edinmeyi, nesneleri
tanimay1 ve adlandirmayi, nesnelerin islevlerini kavramayi ve onlar1 kullanmay1 Ogrenir.

Bunlar da ¢ocugun dil ve zihin gelisiminde 6nemli rol oynar(Aral, 2000: 55).

Cocuk oyun sirasinda pek c¢ok kavrami(renk, agirlik, hacim, zaman, mekan,
uzaklik)bilimsel deneyimleri, mantikl1 diisinmeyi, sebep-sonug iliskisini, nesneleri tanimay1,
onlar1 kullanmay1 ve problem ¢6zmeyi 6grenir. Sel’e gore; gordiiglinii tantyabilme, belleginde
tutabilme ve bunlar1 adlar1 ile sayma 3-6 yas ¢ocuklari i¢in kolay bir alistirma degildir. Ancak
bu c¢alismalart oyun yolu ile yapmamiz farkinda olmadan c¢ocuga ¢ok seyler

ogretebilir(Yalginkaya, 2002; Haktanir, 2014: 208).
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Kisaca oyun, okul dncesi egitimin diger 6nemli 6zellikleri gibi ger¢ek hayatin zorluklar

ile bas etmeye katki saglayan bir anlamda kisa ve eglenceli provalaridir.

» Grupga gidilen egitici-ogretici geziler

Uyaricinin siddetinin  6grenme lizerindeki etkisi diisliniildiigiinde; geziler, incelenen
mekanlara dair bilgilerin daha ¢ok akilda kalmasina, bilgilerin zihinde kolayca kodlanmasina
yarayan, dikkat ceken gorsel, isitsel uyaranlarla dolu 6nemli etkinliklerdir. Bu 6zelliginin
yaninda grupg¢a hareket ediyor olusun ¢ocukta olusturdugu isbirligi ve sorumluluk bilinci de

gezilerin 6Gnemini arttiran kazanimlardir.

» Okul oncesi egitim kurumunda yapilan yaratict drama, jimnastik, satranc,

muzik, dans vb. cahismalari

Bu tiir ¢alismalar ¢ocuklarin hem bedensel hem zihinsel hem sosyal hem de duygusal
gelisimlerine katki saglar. Bu tiir ¢alismalarla eglenerek kurallara uymay1, birlikte hareket
etmeyi, estetik biling kazanmayn, strateji gelistirmeyi, belirli bir konuya, duruma odaklanmay1
Ogrenirler. Ayni zamanda bu calismalar anne babalara ve egitimcilere ¢ocugun ilgi ve

yetenekleri konusunda ipucu verir.
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c) Okul oncesinde paylasimi ve sosyallesmeyi saglayan akran grubunun varhg:

Tiim gelisim alanlar1 iizerinde cocugun yasitlarinin da 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Cocuk,
yasitlarindan, oyunlar ve etkinlikler yoluyla, sergilemekte zorlandigi tutum ve davranislar

sergilemeyi ya da bilmedigi tutum ve davranislar1 6grenir, hayata gecirir.

Sosyallesme dogumdan itibaren baslayan bir siiregtir ve g¢ocuklar, okul oncesi egitim
kurumuna gelinceye kadar bir¢ok sosyal beceriyi anne babalarindan ve diger yetigskinlerden
ogrenirler. Ancak bir¢ok ¢cocuk, okula geldiginde evde kabul goren bircok sosyal beceri ve
davramisinin okulda kabul goérmedigini ya da okulda farkli bigimlerde davranilmasi
gerektigini kesfeder. Cocuk ilk kez okul 6ncesi donemde ev disindaki insanlarla, dzellikle
kendi yasitlariyla nasil birlikte olunacagimi 6grenmeye baslar. Bu 6grenme onun sosyal
gelisimine olanak saglar ve i¢inde yasadigi topluma daha kolay ve daha cabuk uyum
saglamsina yardime1 olur. Cocugun sosyal davraniglar1 planli ve programli 6grenmesinde okul

oncesi egitim kurumlar1 dnemli rol Gstlenmektedir(Yasar,2000; Haktanir, s. 211).

Okul oncesi egitim kurumlarinda yetigkin miidahalesi olmaksizin ¢ocuklarin bir arada
Ozgiirce oynama firsati olmalidir. Bdylece cocuklar igbirligi yapmayi, karar vermeyi,
kendilerini degerlendirmeyi ve grup etkilesimini takdir etmeyi Ogrenirler. Akran gruplari
cocuklarin sosyal becerilerini besler ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardim eder. Grup
icinde iliskiler, karsilikli saygiya ve isbirligine dayalidir. Cocuklar benzer duygulari,
problemleri ve yasantilar1 paylastigindan birbirlerini daha iyi anlayabilirler (Senemoglu,1994;
Haktanir, 2014: 212).

Okul oncesi egitimin zeka ve kisilik gelisimi Uzerinde yarattigi olumlu etki; ¢ocugunuzda
gozlemlediginiz davranis degisikliklerinin verdigi mesajlar; okul Oncesi egitim kurumlarinin
tim gelisim alanlarinda etkisi olan katki saglayici unsurlart okul Oncesi egitimin,
cocugunuzun gelisimi iizerinde etkisi tartismasiz ve atilmasi gereken bir adim oldugunu

gostermektedir.

Bu adimin hayata gegirilmesine yonelik adim atmaniz gerektigi diisiincesine sahipseniz

atacaginiz adimlar1 2 baslik altinda toplayabiliriz:
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1- Okula On Hazirlik Asamasi

2- Okula Baglangi¢ Asamasi

OKULA ON HAZIRLIK ASAMASI

Cocugunuzun okul Oncesi egitim kurumuna baglamasi gerektigi diisiincesinin sizde
olusmasindan sonra bu diisiinceyi ¢ocugunuza gerekceleriyle anlattiginiz, gerekcelere makul
tepkiler gostermezse dogru stratejilerle okul Oncesi egitime baslayacagi diisiincesini
benimsettiginiz siiregtir. Siire¢, duygusal boyutu oldugu kadar; kayit, okulda kullanilacak

malzemelerin temini, okul ve sinif ziyaretleri gibi teknik boyutlar1 da kapsamaktadir.

Bu asamada anne babalara ve okul 6ncesi egitim kurumuna siirecin saglikli ilerlemesi igin

baz1 sorumluluklar diismektedir.
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l. On Hazirhk Asamasinda Anne Babalarin Sorumluluklar

Bu asamada okul oOncesi egitime c¢ocuktan Once anne ve babalarin hazir olmasi
gerektigini sOyleyebiliriz. Cocugun okul Oncesi egitime baslamasi demek; anne babalarin
simdiye kadar ¢ocuklariyla birlikte yaptiklart ya da kendilerinin Ustlendigi, ¢ocuklarina ait
gorev ve sorumluluklar1 (yemek yemesi, kiyafetlerini giymesi, kendi yataginda yatmasi, oyun
oynamasi, Vb.)artik ¢ocuklarina, g¢ocuklarinin bulunacagi sosyal ortama birakmayi, havale
etmeyi kabul etmeleri demektir. Bu kabul siiphesiz bazi anne ve babalari zorlayacak,
bazi anne babalar igin kaygi yaratacaktir. Bu kaygi halini, ¢ocukla okul Oncesi egitime
baslayacagi kararii1 paylasirken miimkiin oldugunca az yansitmak gerekir. Clinkii kaygi ¢cok

hizl1 bulasan bir duygudur.

On hazirlik asamasinda, gocukla okul dncesi egitime baslayacagi kararim paylasirken

dikkat etmeniz gereken noktalari sdyle siralayabiliriz:

1

Empati kurmaya caligmak

2- Okul 6ncesi egitimle ilgili beklentileri makul seviyede tutmak

3- Abartili ve gergekdist agiklamalar yapmamak

4- Bazi durumlarda c¢ocuklarina okul Oncesi egitim kurumuna baglayacagi

aciklamasini yaparken dikkatli olmak

1- Empati kurmaya ¢calismak

Bu asamada anne ve babalarin c¢ocuklarint anlamaya ¢alisarak hareket
etmeleri 6nemlidir. Okul Oncesi egitime baslayacagi kararinin paylasimindan sonra
cocugunuzun karara isteksizce, aglayarak tepki gostermesi s6z konusu olabilir. Gordiigiiniiz
bu tepki Uzerine ona aglamamasini, korkmamasini, artik biiyiidiigii, ablaya da agabey
olduguna dair mesajlar1 vermemek yerinde olacaktir. Israrla konu iizerinde konusmaya ¢alisip
cocugunuzu ikna etmek gibi bir ¢abanin i¢inde olmaniz yararli olmaktan ¢ok, okula

baslamaya dair gosterdigi direng iceren bu tutum ve davraniglar artiracak, kroniklestirecektir.
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Gosterdigi tepkinin siddetine gore bu konu hakkinda konusmay1 ¢ocugunuzun kendini daha

1yi hissettigi bagka bir zamana ertelemek yerinde olacaktir.

Bu yasant1 onun i¢in ilktir ve dogal olarak korku ve kaygi cocugunuza eslik edebilir.
Korku ve kaygi igeren tepkisini gordiigiiniiz anda kisaca; onu anladiginiza ve bu duygularin
okuluna, arkadaslarina alisinca ortadan kalkacagina dair mesaj vermeniz yeterli olacaktir.
Varsa bu asamada kendi yasadiginiz olumlu okul 6ncesi ya da ilkokula baglama anilarinizdan

sOz edebilirsiniz.

2- Okul 6ncesi egitimle ilgili beklentileri makul seviyede tutmak

Okul oOncesi egitim kurumlart bazi anne babalar igin 6zbakim becerilerinin
kazandirildigi/giderildigi bir bakim yeri olarak algilanir. Anne babalar gocuklarinin, okula
baslaymnca tuvalet aliskanligini; kendi kendine yemek yeme aligkanligini, elbiselerini kendi
kendine giyme aliskanligimi kazanacagii varsayabilirler. Elbette evde kazandirilmaya
calisilan bu aliskanliklarin eksikliklerinin giderilmesi okul 6ncesi egitimin dogal seyrinde s6z
konusu olacaktir. Ama bu kazanimlarin kazandirilmasinin tamamiyla sorumlusu olarak okul
oncesi kurumu gormek dogru bir bakis agis1 olmayacaktir. Bu aligkanliklar evde ve anne baba

veya bakici tarafindan kazandirilmasi gereken aligkanliklardir.

Okul 6ncesi egitim kurumlariin bakim yeri olarak algilanmasina 0-3 yas arasindaki
cocuklara hizmet veren kres adi verilen okul dncesi egitim kurumlariin etkisi stiphesiz S0z
konusudur. Bu kurumlar heniiz 6zbakim aligkanliklarini kazanamamis ¢ocuklara ve ailelerine
bu aligkanliklar1 kazandirilmasi konusunda destek olmaktadirlar.3- 6 yas okul dncesi egitim
kurumlar1 olan anaokullari ise 6zbakim aligkanliklarini kazanmis ¢ocuklarin gittigi okul
oncesi egitim kurumlaridir. Anne ve babalarin bu bilgiyi de goze alarak anaokullarindan
Ozbakimla ilgili beklenti icinde olmamalari, anaokuluna baslamadan 6nce ¢ocuklarinin tuvalet

aligkanliklarin1 edindirmeleri dogru olacaktir.

Bazi anne babalara gore de okul dncesi egitim kurumlari okuma yazma 6gretiminin
yapilacagi yer olarak algilanir. Bu beklentinin varligi ya da dile getirilmesi okul Oncesi
egitimin temel kazanimlarindan uzaklagsmak anlamina gelecektir. Okul dncesi egitim, elbette
cocuga kazandirdig1 sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel becerilerle ilkokul ve daha sonraki

egitim siireglerine dolayli ya da direkt katki saglayacaktir. Bu ddénem okuma yazma
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egitiminin verilmesi i¢in zihinsel ve fiziksel gelisimin henliz bu yas grubundaki tiim ¢ocuklar
icin tamamlanmadig1 bir donemdir. Bu nedenle, okul Oncesi egitim kurumlarindan ve
egitimcilerinden okuma yazma egitimine dair bir beklenti i¢inde olmak dogru, saglikli bir

beklenti olmayacaktir.

Ozetle; okul 6ncesi egitim kurumlarma ne bakim hizmeti verilen yerler olarak ne de okuma—

yazma egitimi verilen yerler olarak anlam yiliklemek dogru olmayacaktir.

3- Abartih ve ger¢ekdisi agiklamalar yapmamak
On hazirlikta dikkat etmeniz gereken diger bir konu da g¢ocugunuzu baslatmay1
diisiindiigliniiz okul 6ncesi kurumla ve muhtemel 6gretmeninin sergileyecegi tutumlarla ilgili

cocugunuzu rahatlatmak amaciyla abartili ve gergek disi agiklamalar yapmamaktir.

Yapmamaniz gereken bu tiir gergekdist ve abartili acgiklamalara asagidaki oOrnekleri

verebiliriz:

e Orada her tlrlt oyuncak var.

e Orada ¢ok mutlu olacaksin.
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e Diledigin oyuncagi okuluna goturebilirsin.
e Istersen, bazen okula gider bazen gitmezsin.
e Yemekler tam senin istedigin gibi.

e Ogretmenin her an senin yaninda olacak.

e Bana istedigin her an ulasabilirsin.

e Ogretmenin ne istersen yapar.

Okul oOncesi egitim kurumuna gitmek fikrine heniiz hazir olamayan c¢ocugunuza bu
mesajlar umdugunuz katkiy1 saglamayacaktir. Ciinkii bu mesajlarin hayata gegcmesinin ¢ok da
miimkiin olmadigi zamanlar olacaktir. Aksine yiiksek beklenti doguracak bu mesajlarla
okuluna baglayan ¢ocugunuzun, beklentilerinin bir siire sonra karsilanamadigini gérmesi onu

hayal kirikligina ugratacak, kaygilarini arttiracaktir.

Bu agiklamadan sonra, okul 6ncesi egitim kurumuna baslayacagini ¢ocugunuza asagidaki
ornekte oldugu gibi Karsilasacagi tabloyu, olacaklar1 net bir bicimde anlatarak

soyleyebilirsiniz:

“Seni, dgretmeninin, yeni arkadaglarimin olacagi, yeni ve farkli oyuncaklar gorip,
yeni oyunlar oynayacagin, etkinlikler (boyama, kesme, yapistirma)yapacagin bir okula

baslatmay: diisiiniiyoruz. Artik okula gitme zamanin geldi.”

Bu agiklamaya ¢ocugunuzun itiraz etmesi durumunda tekrar bir agiklama girisimi ve
ikna ¢abas1 icine girmeyip konuyu kapatmaniz yerinde olacaktir. Ag¢iklamanizi, cocugunuzun
kendini iyi hissettigi baska bir zamana birakmak ve okula baslamaya ikna etme cabasinda

1israrct olmamak dogru olacaktir.

Okula baslayacagi agiklamasinin kayg diizeyi diisiik yani daha rahat olan anne ya da
baba tarafindan yapilmasi, bu konuda hissedilen kayginin ¢ocuga bulagsmamasini saglamasi

agisindan énemli olacaktir.
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4- Bazi durumlarda ¢ocuga okul dncesi egitim kurumuna baslayacagr aciklamasim

yaparken dikkatli olmak

Bazen anne babalar icinde bulunduklari durumda g¢ocuklarimi okul Oncesi egitim
kurumuna gondermenin, ¢ocuklar1 {izerinde olumsuz etkiler doguracagr kaygisini
yasayabilirler. Bu kaygi, cocuklarini okul dncesi egitim kurumuna baslatmak konusunda anne

ve babalar1 tereddiide diisiirebilir.

Cocugu okul oncesi egitim kurumuna baglatmakta anne babalar i¢in tereddiit doguran bu

durumlar soyle siralayabiliriz:

Evde cocuga bakan anne, baba, babaanne, anneanne varsa
Cocuk, evde kiigik kardesi oldugu halde okula baslatilacaksa
Anne hamileyse

Anne ise baslayacaksa

YV V V VYV V

Cocuk oOzel egitim gerektiren Ozelliklere sahipse (gorme, isitme, zihinsel, fiziksel

engelleri varsa)

» Evde cocuga bakan anne, baba, babaanne, anneanne varsa

Bu yasa kadar evdeki yetiskinlerin varligiyla bakiminda, ihtiyaclarinin giderilmesinde
sorun yasamayan ¢ocugu okula baglatmak fikri anneye, babaanneye, dedeye, anneanneye
sicak gelmeyebilir. Evde daha konforlu, giivenli ve steril halde yetistirildigi gerekgesiyle
cocugun zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisimi lizerindeki etki ve dnemi olan okul 6ncesi

egitimini ihmal etmek dogru olmayacaktir.

Evde ¢ocuga bakan yetiskinlerin sozili edilen gerekgelerle okul 6ncesi egitimi ihmal
ediyor olmalarin yani sira; ¢gocugun da kaygilar1 nedeni ile okul Oncesi egitime baslama

fikrine istekli olmamast s6z konusu olabilir.

Cocugun kaygilarini arttirmamak icin ve evde onunla ilgilenen bir yetiskinden ayrilip
okul dncesi egitim kurumuna baglayinca kaygilanacagini varsayarak yapacaginiz agiklamanin

dozunda bir duygusallik igermesi yerinde olacaktir. Evde ¢ocuga bakan anne, anneanne,
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babaanne, dede varken okula baslayacagi agiklamasini yaparken; durumu trajiklestirmek,
uzatmak, detaylandirmak sorun yaratacak ve ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumuna baslama
fikrine direng gostermesine neden olabilecektir. Onu ¢ok 6zleyeceginiz, merak edeceginiz,
onu ¢ok sevdiginiz, aslinda gitmesini istemediginiz ama bu ayriliga mecbur oldugunuz
seklinde vermis oldugunuz mesajlar isinizi daha da zorlastiracak, ¢ocugun okula gitmeye

kars1 gosterecegi direncin daha da artmasina neden olabilecektir.

Bu goriintiiniin ortaya ¢ikmamasi, ¢ocugun okula baslama fikrine en azindan direng

gostermemesi i¢in; agiklamayi1 kisa ve net bigimde su sekilde yapabilirsiniz:

“Yeni arkadaglarinla yeni oyunlar oynayacagin, yeni etkinlikler 6grenecegin bir okula
baslamanin zamamt geldi. Senin orada eglenecegini, yeni oyunlar 6grenecegini ve mutlu
olacagim diistiniiyoruz. Ben her zamanki gibi evde olacagim, senin de bildigin ev isleriyle

ugrasmaya devam edecegim.”

Uyari: Aciklamanmizin arkasindan, “Bazen benimle kalabilirsin.”, Sikilirsan okula
gitmezsin.” gibi ¢ocugunuzu okula gidip gitmeme konusunda kararsizliga diisiirecek, onu ikna

etmeye yonelik séylemlerde de bulunmamaniz yerinde olacaktir.

» Cocuk evde kiglk kardesi oldugu halde okula baslatilacaksa

Okul oOncesi egitime baslama yasina gelmis bir ¢ocuga; kardesinin evde kalip,
kendisinin okula gidecegi fikri hos gelmeyebilir. Kendisi okula gidince anne ve babasinin

evde kardesi ile eglenceli ve iyi vakit gegirecegini diislinebilir.

Bu durumda okula baslatmayr disiindiigiiniiz ¢ocugunuza bu karart soOyle

soyleyebilirsiniz:

“Yeni arkadaslarinla yeni oyunlar oynayacagin, yeni etkinlikler ogrenecegin bir okula
baslamanin zamamt geldi. Senin orada eglenecegini, yeni oyunlar 6grenecegini ve mutlu
olacagim diisiiniiyoruz. Kardegsin de yasi gelince senin gibi okula gidecek. Okula gitme yasi

gelene kadar onunla evde ilgilenecegiz.”
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Uyari: Su ifadeleri kullanmamaya dikkat etmeniz yerinde olacaktir:”Sen hi¢ merak etme
kardesinle hig ilgilenmeyecegiz.”, ”Oyuncaklarinla oynamasina izin vermeyecegiz.”, “Onunla

hi¢ oynamayacagiz.”

Uyari: Kigik ¢ocugunuzu da sanki o da bagka bir okula gidiyor izlenimi dogurmak, sen
gidince o da evde kalmayacak mesaji vermek igin; okul Oncesi kuruma baslayacak
cocugunuzla aynm saatte, sanki kii¢iik ¢ocukta okula baslamis gibi yaparak birlikte disar

cikarmaya calisilmaniz dogru olmayacaktir.

Ozetle; cocugunuza verilecek mesaj yalan ve eksik bilgi igermemelidir. Durumu
oldugu gibi anlatmali ve mevcut duruma alismasini saglayip, bu durumla bas etmeyi

cocugunuza, kendinize ve kiiclik kardesine 6gretmelisiniz.

» Anne hamileyse ya da dogum yeni olmussa

Cocugun okul dncesi egitim kurumuna baslama yasi ile hamilelik doneminin ya da bir
bebegin diinyaya gelisinin ayn1 doneme rastlamasi ¢ocuklarini okula baslatma konusunda
anne babalar tereddiide disiirebilir. Anne babalar, bu donemde c¢ocuklarini okula
baslatirlarsa, c¢ocuklarinin istenilmedigine, ihmal edildigine dair bir inancina sahip
olmalarindan; bu inanca mutsuzluk, kiskanclik gibi duygularin eslik etmesinden
kaygilanabilirler. Bu kaygi ¢ocugu okul oOncesi egitim kurumuna gitmeye ikna etmeye
calisirken ya da okula basladiktan sonra da devam edebilir. Cocugun aklinin annesinde, yeni
dogan ya da dogacak bebege gosterilen ya da gosterilecek ilgide kalmamasi amaciyla
vermeye calistiginiz mesajlara anne babalar dikkat etmelidir. Kas yapalim derken goz
cikarmaniza sebep olabilecek mesajlar veriyor olabilirsiniz. Bu mesajlarin tam tersi bir etki
yaratabilecegini, kaygisini azaltmak yerine arttirabilecegini bilmelisiniz. Tam tersi etki

yaratacak mesajlara asagidaki ornekler verilebilir:

. Onu, okula gidince ¢ok 6zleyeceginizi sdylemek
. Onu ¢ok sevdiginizi, ilk goz agriniz oldugunu soylemek
. Okula gitme fikrine alismasi ve okula gitmesi i¢in hediyeler vaat etmek,

hediyeler almak
. Okuldayken aklinizin onda olacagini ve onu merak edeceginizi sdylemek

. Makul olmayan tiim istek ve beklentilerini karsilamak
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. Kardesini  kotiilemek. Oyuncaklar1 ile kardesinin  oynamasia izin
vermeyeceginizi sdylemek

. Okuldayken kardesi ile hi¢ ilgilenmeyeceginizi, oynamayacaginizi sdylemek

Tim bu ikna etme girisimlerinin tam tersi bir etki dogurabilecegini, okula gitme
fikrine gosterecedi direncin daha da artabilecegini bilmeniz gerekir. Onun iiziilecegi
kaygistyla fazla hosgériilii tutum ve davranislarimizla, gercege aykiri bilgilendirmelerle
durumu idare etmeye c¢aligmaniz okula baslama fikrini benimsemesini geciktirebilir.
Sergilediginiz hosgoriiyii hep gostermenizi isteyebilir, bekleyebilir ve bu durum sizi yorabilir.
Onu ihmal ettiginize ya da edeceginize dair olusan sugluluk inancinizi ve kaygilariniz1 fark
edebilecegini ve bu durumu yakinmalari, huysuzluklari, abartili istekleri ile suiistimal

edebilecegini bilmelisiniz.

Bu nedenle ona, yasama ihtimali olan siireci oldugu gibi anlatmak yerinde olacaktir.

Bu durumda agiklamay1 su sekilde yapabilirsiniz:

“Kardesin olacagini biliyorsun. Sen okula bagslayinca, kardesinin ihtiya¢larin
(emzirmek, bez degistirmek, uyutmak)gidermekle ugrasacagiz, onunla ilgilenecegiz.
Bebeklerin bakimi zor olabiliyor. Bazen baban/annen/ben kardesinle ilgilenmekten
yorulabiliriz bu nedenle sana istedigin kadar zaman ayirmakta zorlanabiliriz. Hatta senden

de kardesinle ilgili yardim isteyebiliriz. Ona, okulda 6grendigin oyunlar: ogretirsin.”

Ozetle; yeni durumu, karsilasacagi sorunlarda dahil olmak iizere tiim yonleriyle
cocuga acike¢a anlatmak ve bu yeni durum ile bas etmeyi ona ve kendinize 6gretmek yerinde

ve sagliklt olacaktir.

» Anne ise baglayacaksa

Ekonomik zorluklar, ihtiyaglar anne ve babalarin zaman zaman Onlemler almalarina,

zorunlu olarak tasarruflarda bulunmalarini sebep olabilir.

Oncesinde, evde cocugu ile olan annenin ya da babanin ¢ocugundan &nce evden ¢ikip,
cocugundan sonra eve gelmesine sebep olan bir igse baglamasi, dogal olarak birlikte gegirilen

vaktin azalmasi anlamima gelecektir. Bu durum, c¢ocuguyla gecirdigi zamanin azalmasi
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konusunda ¢aligmaya baslayan annenin ya da babanin su¢lu olduguna dair inanca kapilmasina

sebep olabilir.

Hamile annelerin takinmasi gereken tutumun aynisini ¢aligmaya baslayacak ya da
calisan anneler ya da babalar da sergilemelidir. Yeni olusacak diizen iginde g¢alismaya
baslayacak anne ya da babanin elinden geldigince ¢cocuguna zaman ayirmasi yeterli olacaktir.
Cocuguna daha az vakit ayiracagi i¢in suglu olduguna dair olusan inan¢ nedeniyle ise
baglayan anne ya da baba, cocugunun abartili istek ve beklentilerini gidermek igin
cabalayacak, bu ¢aba da ise baslayan anne ya da baba i¢in yorucu olacaktir. Yeni olusan bu
kisirdongli Oniine gegmekte zorlanacaginiz davramis sorunlari ortaya c¢ikacaktir. Mevcut
durumun zorluklarina kaygilarinizin neden oldugu telafi etme girisimleri olmadan, zamanla ve

cocugunuzla birlikte bag etmeye aligmaniz en saglikli yol olacaktir.

Bu durumda olan anne babalarin okula baslatmay:1 diisiindiikleri ¢ocuklarina evin
ihtiyaclarinin, istedigi yiyeceklerin, oyuncaklarin alinmasi, okul ihtiyaclarinin (boya, kagit,
kalem vs) giderilmesi i¢in ise basladiklarini, bu nedenlerle ise gitmek zorunda olduklarini

sOylemeleri yeterli olacaktur.

> Cocuk, ozel egitim gerektiren ozelliklere sahipse

Ozel egitim gerektiren cocuk, alacagi egitim ©Oncesinde oncelikle var olan
siirhiliklarinin tespiti igin degerlendirmeye tabi tutulur. Bu degerlendirmede tespit edilen
sinirliliklarin giderilmesi i¢in hedefler belirlenir. Hedeflere ulasmak icin bireysel egitimin
yani sira; ¢ocuga sosyal, duygusal gelisim alanlarinda katki saglayacak, belli hedeflere
ulagsmak icin planlanmis etkinliklerin yapildig1 bir grupta yer almasi yarar saglayacaktir.
Burada grup yasantisindan, okul oncesi egitimindeki akranlarinin olusturdugu grup yasantist
kastedilmektedir. Yasitlarin1t model alan ve grup etkinlikleri i¢inde yer alan ¢ocuk tiim gelisim

alanlarinda becerilerini ve kendine duydugu giiveni arttiracaktir.

Cocugun gelisimi agisindan kritik yillar olarak adlandirilan okul oncesi yillarinda, bir
okul dncesi egitim kurumuna devam eden engelli ¢cocuk; akranlar1 arasinda, 6grendigi yeni
davraniglar1 uygulama firsati bulabilecek, uygun sosyal davranmiglari gelistirebilmek ig¢in
ogretmen ve akranlarimi model alarak toplumda bagimsiz yasam icin gerekli becerileri

gelistirebilecektir. (Wolery &Wilbers,1995;Ersoy, 2001: 28).
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Ozel egitime gereksinim duyan cocuga sahip olan anne babalar, dzel egitime
gereksinim duymayan c¢ocuklarin anne babalarin okul Oncesi egitime cocuklarini dahil
ederken sahip olduklar1 kaygidan ¢ok daha fazla kaygiya sahip olabilirler. Ozel egitime
ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ve anne babalari, tim anne baba ve ¢ocuklarin yeni bir baslangica dair
hissedecegi kaygiya ek olarak bir de ©6zel gereksinimlere ihtiya¢ duyuluyor olmalarinin

doguracagi kaygiya kapilabilirler.

Gerekgeleri son derece makul ve anlasilabilir bu kaygilarin her iki tarafca(anne baba
ve ¢ocuk) hissedilmesi taraflarin birbirlerinin kaygilarin1 beslemelerine, biiyiitmelerine neden
olabilir. Kayginin son derece hizli bulasan bir duygu oldugu bilgisinden hareket edersek
ozellikle anne babalarin siirecle ilgili kaygilarini, destege ihtiyact olan ¢ocuklarina miimkin
oldugunca az hissettirmeyi basarmalar1 gerekmektedir. Anne babasinin hassasiyetlerini ve

kaygisint géren ¢ocugun kaygisi daha da artabilir ve ¢cocugun okula uyum siireci gecikebilir.

Bu yas grubu ¢ocuklarinin aralarina katilacak, 6zel egitime ihtiya¢ duyan arkadaslarina
dair bir onyargilar1 yoktur. Kendileri 6zel egitime ihtiya¢ duymadiklari igin, 6zel egitime
ihtiyag duymanin ne anlama gelecegine dair bir deneyim, duygu ve bilgiye sahip olamazlar.
Cocuklar, ilk deneyimleri ne ise o deneyimleriyle durumu algilarlar. Ozel egitim destegi
almas1 gereken arkadaslariyla ilk deneyimlerini okul oncesi egitim kurumunda 6gretmenleri
ile uygulamada yasayan cocuklar, 6n kosulsuz iliskilerini baglatacak ve arkadasinin 6zel
egitime ihtiyag duyuyor olma durumunu gozetmeden iliskilerini siirdiirebileceklerdir. Bu
nedenle 6zel egitim destegi alan/almasi gereken cocuklarin anne ve babalari, ¢ocuklarinin
okul Oncesi egitime baslamasiyla birlikte karsilasma ihtimali olan sorunlar nedeniyle

kapilabilecekleri kaygilarini arttirmamayi, sogukkanli olmay1 bagarabilmelidirler.

Ozetle; 6n hazirlik asamasinda sayilan ve burada sayilmayan gerekceler;

. Cocugunuzla okula baglama, okula gidip gitmeme konularinda pazarlik
yapmaniza,

. Tiim olumsuz, kural tanimayan davranislarini hos gérmenize,

. En oOnemlisi ¢ocugunuzu okula baslatma fikrinden vazge¢menize sebep
olmamalidir.
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Bu gerekgeler hayatin i¢inde her an karsilasacaginiz diger yasam olaylar1 gibi, sizin ve
¢ocugunuzun bas etme giicli ve aliskanligini kazanarak tistesinden gelebileceginiz, gelmeniz
gereken gerekcelerdir.

1. On Hazirhk Asamasinda Okul Oncesi Egitim Kurumuna Diisen Gorevler

On hazirlikta ve aslinda diger tiim siireglerde gérevlerin ve sorumluluklarin ¢ogu anne
ve babalara dismektedir. Buasamada ¢ocugunuzu baslatmay1 dislindiigliniz kurumu
cocugunuzla birlikte gdrmek yerinde olacaktir. Iste bu noktada kurumun, anne baba ve en
onemlisi gocugun iyi izlenim edinmesini saglayacak bir goriintiiyli sergilemesi ¢ok dnemlidir.

Guler yuzle yapilan karsilamanin ardindan:
e Smiflan ve diger tiniteleri gezdirip, oralarda yapilacaklar1 anlatmak

e Olas1 6gretmeni ile gocugu tanigtirmak,

e Varsa sorularina cevap vermek bu asamada kurum c¢aliganlarinin yapmasi gereken

onemli gorevdir.
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OKULA BASLANGIC ASAMASI

Cocugunuzun okul Odncesi egitim kurumuna baslamasinin gerekliligini kabul ettiginiz, ikna
oldugunuz, cocugunuzun da ikna oldugu ve baslangi¢ i¢in gerekli resmi islemleri hallettiginiz

sureg bittikten sonra sira okula baglamaya gelmistir.

Baslangi¢ asamasinda da en basta anne babalara, kurumave Ogretmenlere gorevler

diismektedir.

a) Baslangic Asamasinda Anne Babalara Diisen GOrevler

e QOkula birakma islemi en azindan ilk zamanlarda ¢ocugun okula uyumu saglanana

kadar anne ya da babadan biri ve kayg1 diizeyi az olan tarafindan yapilmalidir.

e Ayrilik anim trajiklestirmeyip kisa ve sade bir sekilde ¢ocugunuzu ilk ve daha

sonraki giinlerde okula birakmaniz 6nemlidir.

e Birakananne ya da baba ¢ocuguna onu alacagt zamani (hava kararinca,
yemeginizi yedikten sonra,siz uyandiktan sonra vb.)sdyleyerek hosca kal demeli ve

¢ocugunu 6gretmenine teslim etmelidir.
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Uyari: Ayriligin yukarida anlatilan sekilde olmasinin miimkiin olmadigi anlarda kaygilanip,

0 an igin sorunu ¢ozecegini diisiinerek yapmamaniz gerekenleri sdyle siralayabiliriz:

1. Cocugun yukarida 6rnegi verilen kisa agiklamaya ragmen arkasina bakarak, aglamakli

bir sekilde siifina gidiyor olmasi halinde:

e Onu c¢agirarak sarilmaya calismamalisiniz.

e Arkasindan seslenip aglamamasi,iiziilmemesi gerektigi sdylememelisiniz.

Bu tabloya hicbir sekilde miidahale etmeyip, smifa girdikten sonra kurumdan

ayrilmalisiniz.

2. Cocugunuzun onu birakirken yaptigiiz kisa agiklamaya ragmen size sikica sarilmasi,

aglamasi halinde:

e Kisa ve sade ayrilma kuralina aykir1 olarak ona teselli ve ikna etmeye yonelik
cumleleri (*Aglama.”,“Litfen aglama.”, “Seni ¢ok seviyorum.”,“Lutfen beni tizme.”,
“Beni ¢ok (izilyorsun ama.”, “Ogretmenin sen ne zaman istersen beni arar.”

vb.) kurmamalisiniz.

e Onunla birlikte duygulanip aglamamalisiniz.

e [Israrli ve i¢ cekerek aglama halinin ¢ocuga zarar verecegini diisiinerek onu sinifa

birakmaktan vazgegip eve gotiirmemelisiniz.

Peki, siirec bu anlarda nasil islemeli?

e Ogretmen, ¢ocuk aghyor olsa da onu anne ya da babadan alabilmeli ve
sinifa gotlrebilmelidir. Cocugu okula birakan anne ya da baba buna izin vermelidir.
Annesinden bu sekilde ayrilan gocuk giin i¢inde gozlemlenmelidir. Giinii, gogunlukla
aglayarak ve etkinliklere katilmayarak, sinifin bir kdsesinde gegiriyorsa ve
bu gorintl ilk hafta bu sekilde devam ediyorsa; evde uykusuzluk, alt islatma ve tirnak

yeme gibi davranislardan herhangi biri ya da hepsi bu tabloya eslik etmeye baglamigsa
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ve bu tablo bir sonraki hafta da devam edecek gibi gozlkiyorsa, bu
duruma psikolojik destek iceren profesyonel bir midahalenin yapilmasi

gerekmektedir.

e Onu birakan anne ya da babasindan zor ayrilmasina ragmen giinli aglamayarak ya da
zaman zaman aglayarak ve etkinliklerin iginde yer alarak geciriyorsa bu tablodan
slirecin iyi gittigi ve daha da iyi olacag1 sonucunu ¢ikarmaniz gerekir. Biraz daha sabir

ve kararlilikla beklemeniz durumunda stire¢ normale dénecektir.

d) Baslangic Asamasinda Okul Oncesi Egitim Kurumuna Diisen Gorevler

Okul 6ncesi kurumlari, baslangi¢ asamasinda ¢ocuklarin ve ailelerin kurumu, uygulanan
egitim modelini, 6gretmenleri, okuldaki giinliik rutini tanimalar1 i¢in bir uyum siirecini takip
ederler. Kurum, cocugun okula uyumunu saglayacak siireci kademeli bir yaklagim tarziyla,
sartlar1 dogrultusunda hayata gecirmeye calisir. Bu siire¢ ortalama bir-iki hafta arasinda
stirmektedir. Cocuklar ve anne babalar agisindan duyulan kaygilarin azalmasinda kademeli

yaklasim tarzi etkili bir yontemdir.

e Ilk giin, 6n hazirhk asamasinda gezilip goriilen sinifta ve diger {initelerde dgrenci,

ogretmen ve veliler birlikte kisa bir zaman(yarim saat-bir saat)gecirir.

e Baslangi¢ asamasiin ikinci gilinlinde velilerin sinifta olmadigi, sadece c¢ocuklarin

siifta oldugu halde bir siire(ortalama 1 saat)oyunlarla gegirilir.
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Uyari: Anne babalar cocuklar1 smnif icerisindeyken nerede olacaklarina dair bilgiyi
gizlemeden ¢ocuklarina agikca sdyleyebilmeliler. Baglangi¢c asamasinda oldugu gibi dogruyu
eksiksiz ve tiim agiklhigiyla sdylemek, paylasmak ¢ocugunuza karsi sergilemeniz gereken

onemli bir tutumdur.

Cocugunuzu beklerken isinize, evinize, alisverise, diger cocugunuza zaman ayirabilirsiniz.
Bu son derece normaldir. Dogruyu sdylemek yerine eksik ve yalan bilgiyle sinifa
gonderdiginiz ¢cocugunuzun, yalanit ya da eksik bilgiyi fark etmesi durumunda aranizdaki
iliskinin zedelenecegine, size olan giiveninin sarsilacagina ve baslangic asamasindaki uyum
slirecinin sizin i¢in, ¢ocugunuz i¢in zorlu gececegine emin olabilirsiniz. Dogru ne ise
cocugunuza sOyleyip bu duruma alismasi bu durumla bas etme firsatini ona ve kendinize

tanimaniz gerekir.

e Uciincii giin de sadece cocuklarin sinifta oldugu halde bir siire (ortalama 2 saat )

oyunlarla gegirilir.

e Dordiincii giin, siireyi cocuklarin gosterdikleri tepkilere gore 2 saatin {izerine ¢ikarmak

s6z konusu olabilir.

e Besinci giin, siire giiniin tamamini ya da ¢ocugun kurumda kalmasi gereken siireyi

kapsayabilir.

Uygulanan bu kademeli yaklagim tarzinda, saatlerin ve giinlerin artirilip azaltilmasi
siiftaki ¢ocuklarin kaygi diizeylerine, uyuma gostermis olduklar1 dirence gore de degisebilir.
Yukaridaki Ornekte varsayilan saatteki artis siireleri ve giin sayist elbette sartlara gore

degisebilir. Onemli olan kademeli bir artigla, sabirla siireci uygulamaya gegirebilmektir.

Uyum siirecinde uygulanan bu kademeli yaklagimin ¢ocugun okuluna aligmasi ve
uyum siirecini hizlandirmasi yoniinde 6nemli bir etkisi vardir. Bu siire¢ sadece ¢ocuklarin
kaygilarinin azalmasina degil, anne ve babalarin da okula ve ¢ocuklarina dair hissettikleri

kayginin azalmasina, yok olmasina sebep olur.
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e) Baslangic Asamasinda Ogretmenlere Diisen Gorevler

Bu asamada en ¢ok zorlanan taraflardan biride egitimcilerdir. Okula ilk defa baslayan yas
grubunun egitimcisi olmak diger yas grubu simiflarmin egitimcisi olmaktan daha zordur. Ilk
defa annebabasindan ayrilan en kii¢ilk yas grubu baslangic asamasinda, anne baba ve
egitimcileri en ¢ok zorlayan yas grubudur. Birbirlerini tanimayan, anne babalarindan ilk defa
ayrilan ¢ocuklarin isteklerini, beklentilerini karsilamak, sikintilarini gidermek egitimci

acisindan yorucu ve sabir gerektiren bir siiregtir.

Egitimciler her zaman ve en iyi yaptiklar1 isi yani giiliimseyen yiizleriyle cocuklarina
sefkat gostermeyi, dokunarak onlari dinlemeyi bu asamada da sabirla surddrebilmelidirler.

Cocuklarimin uyumuna dair gozlemledikleri en ufak bir basartyr sevgi gosterisi ile

pekistirmelidirler.

PROFESYONEL MUDAHALE

Cocugun, onu okula birakan anne ya da babasindan ayrilmakta ¢ok zorlandigina ve
smifta bu zorlugu giin i¢inde ¢ogunlukla aglayarak gosterdigine, etkinliklere katilmaya
direng gosterdigine, bu tabloyu inatla devam ettirdigine ve bu tablonun degismeyecegine dair

39



bilgi ve go0zlemlere baslangic ve  sonrasindaki  haftada  sahipsek profesyonel

midahale gerekmektedir demistik.

Profesyonel midahale yapilmasini gerektiren asama ve noktalar1 asagidaki gibi

siralayabiliriz:

1- Aileye Midahale (Aile Odakli Miidahale)

2- Cocuga Siirecle Ilgili Kaygi Iceren Sorular Sorulmasina Miidahale

3- Cocuga Kars1 Kaygi Iceren Tutum ve Davramislar Sergilenmesine Miidahale

1- Aileye Midahale (Aile odaklh midahale)

Bu midahale ile iki amaca ulasmak hedeflenmektedir:

a) Anne baba ve cocuk arasindaki iligkinin bagimliliga dayali bir iligki halinde
surdardlup  stirdiirilmedigini  kontrol — etmek; bagimliliga dayali  bir iligki

siirdiiriilityorsa bu iliskiyi, saglikli bir iliski haline dontistiirmek

b) Anne ve cocuk arasinda bagimliliga dayali iligkinin slirmesine (babanin disarida
oldugu)ya da baba ile ¢ocuk arasinda(annenin disarida oldugu)bagimliliga dayali

iliskinin sirmesine neden olan koalisyondan, anne baba koalisyonuna gegisi saglamak

a) Anne baba ve c¢ocuk arasindaki iliskinin bagimlhiiga dayali bir iliski halinde
siirdiiriiliip ~ siirdiiriilmedigini  kontrol etmek; bagimlhiliga dayali bir iliski

siirdiiriilityorsa bu iliskiyi, saglhikl bir iligki haline doniistiirmek

Anne babalarin ¢ocuklari ile aralarinda olusan bagimliliga dayali iliskiye sebep olan
kaygilarinin elbette onemli gerekgeleri vardir. Bu gerekceler muhtemelen anne babalar
lizerinde sarsici izler birakan; ¢ocuklarinin zarar gdrecegine, ¢ocuklarin1 kaybedeceklerine
dair korku ve kaygiy1 derinden hissettikleri, gegmiste yasamis olduklari travmatik yasantilarla
ilgilidir.
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Bu gerekgeleri (travmatik yasantilari)soyle siralayabiliriz:

Bebegin dogumu sirasinda yasanan komplikasyonlar (bebegin oksijensiz kalmasi vb.)

e Diisiik tehlikesi

e (Cocugun ndbet gecirmesi

e Cocugun atesli hastalik gegirmesi

e Cocugun kan degerlerinde tespit edilen anormallikler

e (Cocugun sik hastalanmasi

e Yutma refleksi ile ilgili yasanan olumsuz deneyimler

e Anneden sut gelmemesi

o Kazalar(ylksekten diisme, ev kazalar1 vb.)

¢ Geg yaslarda cocuk sahibi olunmast

e Hamilelik ve sonrasinda kaybedilen ¢ocuk

Yukarida gegen anormal  slrecler anne  babalarin ¢ocuklarini kaybedeceklerine,

cocuklarinin zarar gérecegine, hasta olacagina dair yogun kaygi tagimalarina sebep olabilir.

Olusan kayginin sonucu olarak bir daha bu olumsuzluklarin yaganmamasi ig¢in farkinda

olmadan alinan bir dizi “abartili” 6nlem de bagimliliga dayali iligkinin baslamasina ve

sirmesine neden olabilir.

Doktorlar tarafindan hayati oldugunun alti ¢izilerek anne babalara yapilan tavsiyeler;

olusan tablonun sorumlusu olarak doktorlar veya aile biiyiikleri tarafindan annenin ya da
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babanin gosterilmesi; anne babalarin siirekli teyakkuz(tetikte, diken Ustlinde)halinde hareket
etmelerine, takipgci, kontrolcli olmalarina, “abartili” Onlemler almalarina neden olabilir. Bu
onlemler ahinmazsa ¢ocuklarinin basina kotii seyler gelecegi, zarar gorecegi diisiincesi siirekli
anne babalarin zihinlerini mesgul edebilir. Aldiklari 6nlemler dizisinden en ufak bir vazgegis

anne babalarin kendilerini suclu hissetmelerine sebep olabilir.

Ustlini agar ve iisiitiir kaygisiyla birlikte yatilabilir. Giyinmekte zorlanacag: kaygisiyla
anne baba tarafindan giydirilebilir. Zayif ve ¢elimsiz oldugu ve yemekte segici oldugu icin
istedigi yemekler bizzat anne baba tarafindan, televizyon karsisinda, parklarda, gezinerek
yedirilebilir. Yeter ki vitamin ve minerallerden yoksun kalmasin denilerek biberonla siit

verilebilir.

Mtdahaleden kastedilen, doktor tavsiyesi ile ya da kaygilari nedeni ile anne babalarin
farkinda olmadan aldiklar1 abartili 6nlemlerin artik gereksiz oldugu, Orseleyici siirecin artik
geride kaldigi, bu kadar “abartili” ©nlemlere devam etmenin 6neminin kalmadigi,
riskin azaldigi ya da yok oldugu inancini anne babalarin zihnine yerlestirmektir. Aldiklar:
abartili Onlemleri azaltmalar1 ya da abartili Onlem almamayi basarmalari durumunda,
cocuklarinin basina bir ig gelmedigini, gelmeyecegini anne babalara uygulamalarla gostermek

ve ogretmektir.

b) Anne ve ¢ocuk arasinda bagimlhiliga dayali iliskinin siirmesine (babanin disarida
oldugu)ya da baba ile ¢cocuk arasinda(annenin digarida oldugu)bagimlhihga dayali
iligkinin siirmesine neden olan koalisyondan, anne baba koalisyonuna gecgisi

saglamak

Yasadigimiz cografyada ¢ocuga dair sorumluluklarin yerine getirilmesinde basat roliin
annede oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Babalar ¢ogunlukla, evin ve aile bireylerinin
ekonomik ihtiyaclarini gidermenin asli gorevleri oldugu disiincesiyle hareket eder.
Kendilerine yiikledikleri bu gorev ¢ocuklarina dair diger sorumluluklari iistlenmekte isteksiz
olmalarina neden olabilir. Baz1 gorev ve sorumluluklarin anne tarafindan istlenilmesi
gerektigi inanci ile hareket edebilirler. Dolayisiyla, babanin ¢ocuguna dair sorumluluklardan
stirekli kactigi, kagindigi; annenin ise ¢ocuga dair tiim sorumluluklarin {istlenicisi oldugu bir
tablo ortaya cikabilir. Bu tabloda ¢ocuk dogal olarak kendisi ile ilgilenmekten kaginan babaya
gitmektense anneye giderek ihtiyaclarini gidermeye ¢alisabilir. Bu durumda, ortaya anne ve
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cocuk arasinda babanin istese de dahil olmakta zorlanacagi bir koalisyon ortaya ¢ikabilir. Bir
koalisyon kurulacaksa bu koalisyonun anne ve baba arasinda kurulmasi gerektigi

tartismasizdir.

Okul oncesi yas grubundaki ¢ocuga karsi sergilenecek tutum ve davraniglarin tutarl
olmasi ag¢isindan anne baba koalisyonunun(ortak alinan kararlarin)énemi buytktir. Anne ile
cocugunun koalisyonunu seyredip, iliskiye dahil olmayan, ¢ocugunun ihtiyaclarini giderme
isini anneye havale eden baba, bu tutumlariyla ¢ocugunun annesine bagimli olmasina neden
oldugunu bilmelidir. Bagimliliga dayali iliskinin ileride doguracag: sorunlar diisiiniildiigiinde
babanin da ¢ocugunun istek ve ihtiyaclarin1 annesi kadar gidermeye ¢abalamasi; anne ve

cocuk arasindaki koalisyonu bozup anne ile koalisyon kurmasi dogru olacaktir.

Annesi ile kurulan bagimliliga dayali iliskinin kirilmasi, annesi ile yasadig
koalisyonun bozulmasi; yani ¢ocugun ihtiyaglarimi gidermeye artik babanin da dahil olmasi
ilk basta ¢ocugun g¢ok hosuna gitmeyebilir. Babay1 istemeyip, yine anneye yaklagsmaya
calisabilir. Bu noktada baba, cocugunun, kendisi ile iliskiye diren¢ gdsteriyor olmasi
gerekeesi ile iligkiden kaginmamali, 1srarla ¢ocugunun yaninda kalarak, sabirla ¢ocugunun
ihtiyaclarmi giderecek firsatlar1 kollamalidir. Babanin da en az anne kadar ¢ocugunun
hayatinda var olmasinin, ¢ocuguyla kurdugu saglikli iliskinin;  duygusal agidan giigli,

davranigsal acidan tutarl bir cocugun varliginin habercisi olacagi unutulmamalidir.
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Bagimhliga Dayal iliskinin Ozellikleri:

» Annenin, Cocuk Odakh Bir Yasam Tarzim Benimsemesi

e Daha cok anne-cocuk arasinda yasanan bagimliliga dayali iliskinin taraflarinin
birbirinden ayr1 (komsu ziyaretleri, akraba ziyaretleri, tatil, hobilere sahip olmak )
sosyal yasantisinin olmamasi. Varsa da bu yasantilari taraflarin sinirli ve birbirlerinden

ayrilmadan yapmalari

e Daha ¢cok anne-¢ocuk arasinda yasanan bagimliliga dayali iliskinin taraflarimin ev

icinde ayr1 hareket edememeleri, adeta yapisik hareket etmeleri

e Daha ¢ok anne-cocuk arasinda yasanan bagimliliga dayali iliskinin taraflarinin

birbirlerinin goriis alanindan ¢ikmalar1 durumunda paniklemeleri
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Anne ve Babamin Kendilerine ve Cocuklarmma Dair Hissettikleri Kaygilar
Nedeniyle Cocuklarinin  Ustlenmesi Gereken Ya Da Ustlenebilecegi

Sorumluluklar:1 Ustlenmesi

Kaygilar1 nedeniyle, anne babalarin istlendikleri sorumluluklarin 6rneklerini soyle

siralayabiliriz:

Cocuk, Ustunl giyebilecekken, yanlis giyinecegi, giyinemeyecegi kaygisiyla gocugun

anne veya baba tarafindan giydirilmesi

Cocugun kendisi yemek yiyebilecekken az yiyecegi, yemegini dokecegi,
yiyemeyecegi bu nedenle bazi vitamin ve minerallerden mahrum kalacagi kaygisiyla

cocuga annesi veya babasi tarafindan yemek yedirilmesi

Cocuk, tuvaletini yapabilecekken ve tuvalet zamanini biliyorken; tuvaleti cocuga anne

veya babanin hatirlatmasi ve tuvalet boyunca gocuga eslik etmesi

Cocuk, kendi yataginda yatabilecekken, yatmasi gerekiyorken g¢ocugun siirekli anne

veya baba ile yatmasi

Cocuk, bardagi kullanmay1 biliyor olmasina ragmen yeter ki i¢sin diye diistintilerek
yas grubuna uygun olmamasina ragmen g¢ocuga biberonla siit, meyve suyu, su
icirilmesi

Bu yas(3-6) grubunda anneyi emmemesi gereken ¢ocugun emzirilmesi.

Bu yas (3-6) grubunda kullanmamasi gerektigi halde gocuga emzik verilmesi

Cocuk, istek ve beklentilerini makul bir sekilde dile getirebilecek zihinsel geligsime
sahip olmasina ragmen; isteklerini inatgi, israrci tutum ve davraniglarla(aglamak,

Ofkelenmek, kendini yere atmak, kizarmak, morarmak, kiifretmek, bagirmak, kusmak,

esya atmak)dile getirmesine isteklerini yerine getirerek izin vermek.
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Cocukluk donemindeki bagimliliga dayal: iligkiden, yetiskinlik donemindeki bagimli

kisilige:

Bagimliliga dayali iliski olarak adlandirilan iliskinin degismemesi, yani ¢ocugun anne

ya da babasindan bagimsiz hareket edememesi, koaliSyonun anne ve baba tarafindan

kurulamamasi durumunda gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel kisilik Oriintiistiniin 6rneklerini

asagida gorebiliriz.

Gocukluk donemini anne babasi ile bagimliliga dayali iliski i¢inde yasayan cocuk;
yetiskinlikte tek basina hareket etmekte ve karar almakta zorlanabilir. Surekli
birilerine tabi (muhtag)olarak hareket edebilir. Kendi karar alamayabilir. Bagkalarinin

tavsiye ve telkinlerine ihtiyac¢ duyabilir.

Cocukluk dénemini anne babasi ile bagimliliga dayali iliski i¢inde yasayan ¢ocuk
yetigkinlikte evlilik karar1 almakta zorlanabilir. Evlenmisse de bu tablo bir dizi

psikolojik sorun ortaya ¢ikarabilir.

Cocukluk dénemini anne babasi ile bagimliliga dayali iliski i¢inde yasayan gocuk
yasadig1 sehrin disina ¢ikmasini gerektiren bir isi kabul edemeyebilir. Yasadigi sehir
disinda oldugu gerekgesiyle istedigi Universiteyi tercih edemeyebilir. Tercih etmisse

de bu tablo bir dizi psikolojik sorun ortaya cikarabilir.

Bagimlilik iliskisini yasayan bir erkek ¢ocuksa, askere gitme kararini almakta ve
askere gitmekte ¢ok zorlanabilir. Gitmeyi basarmigsa da bu tablo dizi psikolojik sorun

ortaya cikarabilir.

Ozetle, bagimli kisilik driintiisiine sahip bir kisi, bir yetiskinin yasama ihtimali olan yasam

olaylar1 karsisinda bas etme becerileri smirli ve bu yasam olaylartyla bir g¢ocugun

caresizligiyle bas etmeye calisan bir goriintii sergiler.

Bagimliliga dayali iligskinin belirtilerinin degismemesi, ortadan kalkmamasi basta

bagimli kisilik bozuklugu adimi verdigimiz farkli kisilik bozukluklarina giden slreci

hizlandirmakta ve kisilik bozukluklarina sebep olabilmektedir.
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Tim kisilik kuramlarmin ¢ocukluk ¢agindaki duygusal, davranigsal, zihinsel

degisimlerin altin1 ¢izdigi; kuramlarinda bu dénemin 6nemli yer kapladig: goriilmektedir.

Aile odakli miidahalenin ilk boyutunda g¢ocuk ve anne baba arasinda
bagimlilik iligskisinin olup olmadigi kontrol edilir. Okula baslamaya ve gitmeye direng
gosteren ve okula uyumda sorun yasayan ¢ocuklarin ¢ogunda anne babalari ile iliskilerinde
bagimlilik iliskisinin  belirtileri gozlenebilmektedir. Bu asamada yapilacak midahale
bagimlilik iliskisinin belirtilerini miimkiin oldugunca azaltmak ve yok etmeyi hedefler. Bu
stre¢ anne babalarin aslinda gocuklarina ait olan sorumluluklari, ¢ocuklarinin halledebilecegi

isleri cocuklarina kademeli bir sekilde aktardigi, havale ettigi bir siirectir.

Bu miidahale siireci taraflar agisindan kaygi verici olabilir. Anne babalar ¢ocuklarina
havale etmeye calistiklar1 sorumluluklar1 ¢ocuklarinin iistlenemeyecekleri, beceremeyecekleri
kaygisini tasiyabilirler. Cocuksa, simdiye kadar anne babasinin iistlendigi kendine ait

sorumluluklarin iistesinden tek basina gelememekten kaygilanabilir.

Sorumluluklarinin {istesinden gelememek c¢ocugun kendini basarisiz, degersiz

olduguna dair inanca itebilir.

Diger taraftan bagimliliga dayali iliskinin ¢ocukta g6zlemlenen belirtileri sadece okula

gitmeye, anne babadan ayrilmaya direng gostermek olmayabilir.

Bagimliliga dayali iligki igindeki ¢ocuk farkli 6zelliklerle de kendini gosterebilir. Bu

cocuk:

e Evdeher dedigini yaptiran, sesi gur ¢ikan, adeta evin krali-kraligesi olan fakat

disarida 6zellikle de okulda sessiz, oyunlara 6gretmenin tesvikiyle katilan,

e Annec ve babasma istek ve beklentilerini dile getirirken mizmizlanan, beklentileri

karsilanmazsa kendini yere atan, aglayan, vuran,

e Oyuncak paylasiminda zorlanan,
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e Zaman zaman alt islatan,

e Tirnak yiyen, parmak emen,

e Okulda uyku zamaninda uykuya ge¢gmekte zorlanan,

e Yemek zamaninda yemek yemeyen, yemegin kendisine yedirilmesini bekleyen bir

goruntu sergileyebilir.

Bu goriintii ¢ocugun tstlenmedigi, Ustlenmesine firsat verilmeyen, anne babasinin
tstlendigi  gorev ve sorumluluklarin ¢ocuk tarafindan  Ustlenilmesiyle, yerine
getirilmesiyle degisir. Cocuk, sorumluluklarini yerine getirebiliyor olmanin mutlulugunu,

basarisini tadar. Bu durum ¢ocugun kendine giiven duymasini saglar.

Kendine given duyan, sorumluluklarini dstlenen, istlenme gayreti i¢inde olan
gocugunu gbren anne baba arttk midahaleci, ustlenici, kontrolcd,
takipci tutumlarindan vazgegmeye baslar ve rahatlar. Bu durum, ¢ocugun artik anne

babasindan ayrismaya, bagimsizlasmaya baslamis oldugu anlamina gelmektedir.
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2- Cocuga Siirecle Tlgili Kayg: iceren Sorular Sorulmasina Miidahale

Anne baba ve ¢ocuk i¢in okula baslangi¢ agsamasinin zorlu gegmesine neden olan bagimliliga
dayali iliskinin aile odakli miidahaleyle ortadan kalkmasinin yaninda anne babalar bu

asamanin sorunsuz gegmesi i¢in bagka stratejik adimlar da atmalidirlar.

Ikinci adim olan bu stratejik adim, sorun yasadigini bildiginiz konularla ilgili
tasidiginiz kaygiy1 cocugunuza hissettirecek sorular sorup, cevap aramaya galismamaktir.
Sordugunuz sorularin onu gonderdiginiz okula dair giivensizlik yasadiginiz anlamina
gelecegini bilmelisiniz. Anne ve babasinin giivenmekte zorlandig1 bir yere gitmekte elbette
cocugunuzun da tereddudi olacaktir. Sordugunuz sorularla nerede, hangi noktalarda okuluna
giivenmediginizi bilen ¢ocugunuz bu noktalar1 daha da trajik hale getirip, okula gitmemek i¢in

caba sarf edecektir.

e Bugunki yemek neydi? Guzel miydi? Yedin mi?

e Uyku saatinde ne yaptin? Uyuyabildin mi? Seni rahatsiz eden bir sey oldu mu?

e (Ogretmenini seviyor musun? Sana nasil davraniyor?
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e Arkadaslarii sevdin mi? Kavga ediyor musunuz?

e Birakirken agliyordun, sonra da aglamaya devam ettin mi?

e Aglayan baska ¢cocuk var miydi?

e Arkadaslarinla oyun oynadin mi1? Onlarla tanigabildin mi?

Ozellikle bagimliliga dayal1 iliski tablosuna kismen ya da tamamen uyan cocuklar bu
sorular karsisinda ya suratlarini asip sessiz kalacak ya da size umdugunuz cevapla degil

yakinmalarla tepki gosterecektir.

Bu sorular1 baslangi¢c asamasinda sormak i¢in erkendir. Bu tlr sorular ¢ocugunuzun
gittigi okula ve okuldaki uyum siirecine dair kaygilar tasidiginiz anlamina gelebilir.
Kayginin hizla bulasan bir viriis gibi bulastigim1 hatirlatmak gerekirse; okula ve ¢ocugunuza
dair kaygilarinizi ¢ocugunuza hizla bulastirmig olabilirsiniz. Bulastirdigimiz kaygi okula dair
olumsuz, kaygili ve sikayet iceren ifadeler kullanmasina sebep olabilir. Okula gitmeye karsi
sergiledigi direnci tetikleyecek, arttirabilir. Bu tablo da ¢ocugunuzun okula uyum sirecini

uzatabilir.

Peki, baslangi¢c asamasinda merakinizi giderecek sorular sormayacak misiniz? Tabi
Ki soracaksiniz. Ama bu soru bagladigi okula dair kaygi igermeyen, kisa bir soru olmali:
”GUnUn nasil gecti?”. Sordugunuz bu soruya ¢ocugunuz cevap vermek istemeyebilir. Bu
durumda onu sorunuza cevap vermesi igin zorlamamalisimiz. O giin  kendi gunlik
hayatinizdan Ornekler vererek, ¢ocugunuzun giiniiniin nasil gegtigine dair bilgi almaya
da ¢alismamalisiniz.” Glnin nasil gecti sorusu Yyeterlidir. Cocugunuz bu soruya cevap verirse
verir. Vermezse 1srar etmeden, farkli giinlerde aym soruyu tekrar sorup, cevap

verecegi ani sabirla beklemeniz gerekir.

Bir siire sonra goriilecektir ki ¢ocugunuz giinliniin nasil gectigini kendisi anlatmaya
baglayacaktir. Ya da en azindan giiniin nasil gecti sorusuna kisa cevaplar vermeye
baglayacaktir. Bu cevaplar baslangic asamasinda islerin yolunda gittiginin 6nemli bir

isaretidir.
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3- Cocuga Kars1 Kayg: iceren Tutum ve Davramslar Sergilenmesine Miidahale

Uclincli adim olarak baslangic asamasinda ¢ocugunuzu okula birakirken ve alirken

sergilediginiz kaygi iceren tutum ve davraniglar sergilememeyi basarmak gelmektedir.

Bu anlamda neleri yapmamaniz (basarmaniz) gerektiginin 6rneklerini soyle siralayabiliriz:

Okula birakirken onu ¢ok sevdiginize ve 6zleyeceginize dair climleler kurmamak,

e Aksam onu okuldan alirken sanki uzun zamandan beri gérmediginiz, uzun bir
seyahatten donmiis gibi karsilayip onu c¢ok 6zlediginize, ¢ok merak ettiginize dair

cumleler kurmamak,

e Sabah aglayarak birakti§iniz ¢cocugunuzun, gundnin de bu sekilde gegtigini diislinerek

cikista tiim isteklerini(abur-cubur, oyuncak almak) yerine getirmemek,

e Onu okuldan alirken kucaginiza alip eve, arabaya o sekilde gotiirmemek,

e Sabah kalktiginda okula gitmeye dair gosterdigi dirence karsin onunla
girilmemesi(okula gidersen sana araba alacagim, tablet alacagim, ge¢ yatmana izin
verecegim, okul ¢ikisinda ne istersen alacagim) gereken pazarliklara girmemek.

Tdm bu kaygi igeren tutum ve davramiglarn varligi, bu tutum ve davraniglart
sergilememeyi basaramamak baslangi¢ asamasinda anne baba ve ¢ocugun daha da
zorlanmalarina, uyum siirecinin uzamasina sebep olabilecektir.

SURECIN YOLUNDA GiTMEYE BASLADIGININ, GIDECEGINIiN iSARETLERI

Taraflarin(anne, baba, bakici, kurum, 6gretmenler) iizerine diisen sorumluluklar1 yerine

getirmesi ve aldiklar1 onlemleri hayata gecirmesi sonucunda su gozlemlere sahipsek:

e Cocuk, okulda zamanin nasil ge¢tigini anne ve babasina evde anlatmaya baslamissa,
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e Cocuk, okulunda ki dinlenme saatinde uykuya gegebiliyor, uyudugu siire ve uyudugu

giin sayis1 giderek artiyorsa ya da uyumasa bile dinlenerek zamani gecirebiliyorsa,

e Cocugun okula baglamasiyla ortaya ¢ikan altina kagirma anlari azalmis ya da bitmisse;

yemegini yemeye ya da hi¢ olmazsa yemeklerin tadina bakmaya baslamigsa,

e Cocuk sabah uyandiginda mizmizlanmalari, pazarliklari, aglamalar1 bitmis ya da

azalmissa,

e Onu okula birakirken, sizden ayrilmamak konusunda sergiledigi israrci tutum da bir

azalma baslamissa, daha kolay sinifina gidiyorsa,

e Onu okuldan aldiginiz anlarda yiizii giilmeye baslamissa,

e Okulunda ertesi glin neler yapacagina dair planlarini sizinle paylasiyorsa,

e Arkadaslarindan onlarin isimlerini soyleyerek s6z ediyorsa,

e Okula oyuncaklarmi gétiirmek istedigini sOylityorsa baslangi¢ asamasi iyi gidiyor ve

olaganiistii bir durum olmazsa iyi gidecek demektir.

Sirrecle bas edebildigini fark eden, siirece alismis olan g¢ocugunuz artik kendine
giivenenini kazanmaya baslamig, daha sonra okulda karsilasacagi sikintilarla bas edebilecek
guce kavusabilmistir. Diger yandan, ¢ocuklarinda g6zlemledikleri bu tablo anne babalar icin

de artik kaygilarini bir kenara birakmalar1 gerektigi anlamina gelmelidir.

Stiphesiz akip giden zamanin, yasadiginiz can sikici olaylarin, olumsuz
tecrubelerinizin sizi bir dizi énlem alarak hareket etmeye iten ve yoran yanlar1 vardir. Bu
onlemler c¢ocuklarimizin diinyaya gelmesiyle ve geleceklerine dair almayi disiindiigiiniiz
onlemlerle daha da artabilir. Bu 6nlemlerin sizi ve ¢ocugunuzu yormamasi saglikli olandir.
Anne babalarin aldiklar1 6nlemlerin artmasina yiikselmis kaygimnin sebep oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir. Kaygi ne kadar yansitmamaya calisirsak o kadar cabuk bulasan tuhaf bir

duygudur.
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Cocugunuzu ve sizi bekleyen gelecegin zorluklar1 ve gereklilikleri icin alacaginiz
abartili, yani yiiksek kaygi iceren dnlemler; mikemmeli kurgulayip hayata gecirme cabalari
tam da korktugunuz kisirdongiiniin, sorunun ortaya c¢ikmasina sebep olabilir. Her seyin
yolunda gitmesi, tiim yasam olaylarmin beklentileriniz ve kontroliniiz dogrultusunda
gerceklesmesi ihtimali son derece sinirlt bir ihtimaldir. Bu sinirhi ihtimali gormezden gelerek
karsilastiginiz tiim yasam olaylarin1 kendi istediginiz gibi, kaygilanmaniza yol agmayacak
bicimde kontrolliniiz altina almaya, bigimlendirmeye g¢alismaniz kendiniz ve adina hareket
ettiginiz gocugunuz igin de ¢ok yorucu olacaktir. Daha iyisinin olmasi igin farkinda olmadan
gosterdiginiz abartili ¢cabanin, kaygilandigimiz seylerin basiniza gelmemesi i¢in farkinda
olmadan aldigimiz Onlemlerin tam da korktugunuz ve kaygilandiginiz tablonun ortaya

cikmasina neden olabilecegini bilmelisiniz.

Bu nedenle mikemmel bir diinya kurgusu, mikemmel anne baba, mikemmel ¢ocuk
biz uzmanlar tarafindan takdir edilmez. Tersine bu tablo sorun olarak degerlendirilir. Ve biz

uzmanlar miukemmel, ¢ok iyi anne babalarin sadece “iyi anne babalar” olmasi i¢in ¢abalariz.

Cocugunuzun size bagimli olmamasi, davranigsal agidan sorunsuz, duygusal ve zihinsel
gelisim agilarindan saglikli olmasi okul 6ncesi egitimin ¢ocugunuza kazandiracagi giiven ve
akademik yeteneklerle yakindan ilgilidir. Kendine giivenen, sorunlari ile bas edebilen bir

cocukla ilgili anne ve babanin da kaygilanmasina gerek yoktur.
Unutmayalim miitkemmel diinya, mikemmel insan, mikemmel anne, miikemmel baba,

mikemmel c¢ocuk yoktur. Bunlari istiyor, amagliyor olmak tehlikelidir. Ve yasanan,

yasanmas1 muhtemel sorunlarin bizzat kaynagidir.
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